
 

 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね                   令和５年９月 19 日  

                          安来市立島田小学校  

                           保健室  わかつき  

 

 

 ９月
がつ

２３日
にち

は秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

。太
たい

陽
よう

が真
ま

東
ひがし

から登
のぼ

り、真西
ま に し

にしず 

む１日
にち

です。本格的
ほんかくてき

な秋
あき

のとうらいであり、この日
ひ

をさかい 

に少
すこ

しずつ夜
よる

が長
なが

くなっていきます。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の 

秋
あき

など、「秋
あき

」の楽
たの

しみ方
かた

を見
み

つけてみてくださいね。食欲
しょくよく

 

の秋
あき

だけにならないように、運動
うんどう

も勉強
べんきょう

もバランスよくとり 

くみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校管理下のけが等の場合は、安来市の「子ども医療助成制度」（中学校３年生までは医

療費を市が負担する制度）を使わずに、スポーツ振興センターの制度を優先してください。 

 ○医療費の３割を立て替えていただきますが、手続き後には４割が給付される見込みです。 

 ○医療費総額(10 割)が５０００円未満の場合、スポーツ振興センターは利用できません。 

 ○病院等で記入してもらう用紙は学校からお渡ししますので、受診される際はお知らせください。 

うらへ  



 

 

 

保健委員会が歯みがき動画を 

           作りました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期保健委員会は、「いい歯の日」の取組として、歯みがきのルールを決めて各学級

へ呼びかけに言ったり、歯と口のクイズをしたりしました。  

子どもから子どもへ呼びかけをして歯みがきをしようという気持ちを高めること、保

健委員会の顔を全校に見てもらうことで、「○○さんが歯みがきの呼びかけしている」

と思ってもらい、子どもの歯みがきへの意識づけにつながればいいなと思い、取り組ん

できました。 

保健委員会の子どもたちは時間のない中で練習し、完成したときにはみんなで拍手を

し、とてもいい笑顔をしていました。前期保健委員会のみなさんお疲れさまでした。  


