
 

 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね                   令和５年６月 20 日  

                          安来市立島田小学校  

                           保健室  わかつき  

 

 

中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

も梅雨入
つ ゆ い

りし、くもりや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなってきました。 

ジメジメして気
き

持
も

ちも 体
からだ

もスッキリしませんが、雨
あめ

上
あ

がりの虹
にじ

や 

雨
あめ

にぬれるきれいな草花
くさばな

など、この季
き

節
せつ

ならではの楽
たの

しみを見
み

つ 

けると少
すこ

し気
き

持
も

ちも明
あか

るくなりそうですよ。 

歯科
し か

検診
けんしん

がありました 

検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

を全
ぜん

員
いん

にお知
し

らせしています。むし歯
ば

や治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は早
はや

めに歯
し

科
か

を受
じゅ

診
しん

してください。        島田
し ま た

小学校
しょうがっこう

のみんなの口
くち

の中
なか

は…  

1・2年
ねん

生
せい

：むし歯
ば

は少
すく

ない 

3年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

：むし歯
ば

が増
ふ

えてきている 

4・５・６年
ねん

生
せい

：1・2年
ねん

生
せい

に比
くら

べると歯
し

垢
こう

が残
のこ

っている人
ひと

 

や歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

が多
おお

い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

ができるように準備
じゅんび

をお願
ねが

いします 

◇目
め

や耳
みみ

、皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

などがある人
ひと

は病院
びょういん

の先生
せんせい

に診
み

 

てもらいましょう。 

◇手
て

と足
あし

のつめを 短
みじか

く切
き

りましょう。 

◇夜
よる

早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきましょう。 

 


