
 

 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね                  令和５年５月 16 日 

 

                          安来市立島田小学校 

                           保健室 わかつき 

 

  

新緑
しんりょく

が目
め

にまぶしく、草花
く さ ば な

の間
あいだ

を通
と お

りぬける風
か ぜ

がさわや 

かな季節
き せ つ

になりました。外
そ と

で体
からだ

を動
う ご

かすのにも気持ち
き も ち

のよ 

い季節ですね。 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって約
やく

1 か月
げつ

たちました。ゴールデンウイ 

ークも終
お

わり、疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。生活
せいかつ

リ 

ズムを見
み

直
なお

して、「疲
つか

れているな」と思
おも

ったら早
はや

めに寝
ね

た 

り、ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかったりして、体
からだ

と心
こころ

をリラック 

スさせてあげましょう。 

 

【運
う ん

動
ど う

会
か い

の準
じゅん

備
び

や練
れ ん

習
しゅう

が始
は じ

まります】 

６月３日（土）の運動会
うんどうかい

にむけて、外
そと

での活動
かつどう

が増
ふ

えます。これから気温
き お ん

が高
たか

くなる

ので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

○水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

…水
すい

筒
とう

にお茶
ちゃ

を多
おお

めに入
い

れて持
も

ってきましょう。 

○ 食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

…しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べてから学
がっ

校
こう

に来
き

ましょう。 

             夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、たっぷり睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

をとりましょう。 

○帽
ぼう

子
し

とあせふきタオルを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

○体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは無
む

理
り

をしないで休
やす

みましょう。 

  

 

【学校における感染症対策について】（おうちのかたへ） 

 ○健康診断時のマスク 

安来市学校医師会から、健康診断の際にはマスク着用を推奨されています。健康診断

の際に、お子さんがマスクを着用できるようにご用意ください。ランドセルの中にマス

クを数枚入れておいていただくと安心です。 

 ○朝の健康観察 

 健康観察シート（検温）の提出はなくなりましたが、お子さんの朝の様子は登校前に

引き続き確認していただきますようお願いいたします。発熱やのど痛み、咳などの普段

と異なる症状がある場合は、早めの受診をお願いいたします。 


