
 

 

令和６年２月２２日 

                          安来市立島田小学校 

                           保健室 わかつき 

 

 旧暦
きゅうれき

では 2月
がつ

を「如月
きさらぎ

」とよびます。語
ご

源
げん

には、寒
さむ

さで着
き

物
もの

を重
かさ

ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、季節
き せ つ

が陽気
よ う き

になりはじめる「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

、春
はる

の気
け

配
はい

が感
かん

じられるようにな

ってきました。4月
がつ

からの新生活
しんせいかつ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップを始
はじ

めましょう。 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               笑
わら

うとこんなにいいことがあるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて！ 

インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などなど…安来
や す ぎ

市内
し な い

で流行
りゅうこう

が続
つづ

いてい

ます。手
て

洗
あら

い・うがいを

忘
わす

れず、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

が

けましょう。 

記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる 

リラックスする 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 

幸
しあわ

せを感
かん

じる 

顔
かお

の筋力
きんりょく

アップ 


