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「秋の日はつるべ落とし」と聞いたことがありますか。秋の日暮れの早いことを井戸の水をすくうつる

べが落ちる様子に例えたことわざです。実際に秋は、あっという間に暗くなります。放課後、遊びに出

るときは帰りの時間に気をつけましょう。

足を組む

悪い姿勢になるくせ

今月のひとこと

お願い・お知らせ

　冬の服装についておた

よりを配信しています。

ご家庭でお子さんと確認

してください。

姿勢がいいとこんないいことがあるよ

代謝が上がる 集中力が上がる 気分が良くなる

ひじをつく
同じうででかばんをもつ

ねころんで本を読む スマホやタブレットを見る時間が長い

あ き ひ お き あ き ひ ぐ は や い ど み ず

お よ う す た と じ っ さ い あ き ま く ら ほ う か ご あ そ で
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