
 

 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね                   令和５年 10 月 12 日  

                          安来市立島田小学校  

                           保健室  わかつき  

 

 

 10月
がつ

13日
にち

は「サツマイモの日
ひ

」。サツマイモには、便通
べんつう

が良
よ

くなる 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、肌
はだ

に良
よ

いビタミン C などの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。旬
しゅん

の今
いま

、食
しょく

事
じ

 

やおやつに取
と

り入
い

れてみましょう。 

 

10月
が つ

1
と

0
お

日
か

は目
め

の愛
あ い

護
ご

デー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                うらへ 



 

 

1年生
ねんせい

・3年生
ねんせい

  歯
し

科
か

衛
え い

生
せ い

士
し

さんと歯
は

のお勉
べ ん

強
きょう

をしました 

 

  １年生
ね ん せ い

 

 

 

 

 

 

 

「６さいきゅうし」についてのお話
はなし

を聞
き

きました。自分
じ ぶ ん

の「６さいきゅうし」を確認
かくにん

し

て、染
そ

め出
だ

し液
えき

で歯
は

のよごれをチェックしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ３年生 

「なぜむし歯
ば

になるのか」、「おやつの食
た

べ方
かた

」についてのお話
はなし

を聞
き

きました。 

 

 

 

 

 

 

 


