
ほけんだより　12月

水ぼうそうが流行っています！

症状
・全身性の発疹
　　（頭・腹部を中心に全身に赤く痒みのある発疹があらわれます）
・38℃前後の発熱

空気感染するのが特徴で感染力が強いので、感染した場合は必ず医
師の指示にしたがってください。その場合、出席停止になります。

島田小　保健室

お知らせ

「冷えは万病のもと」といわえるくらい、体が冷えると
様々な不調を起こします。冬を元気に過ごすためにも、体
を温める「温活」を毎日の生活に取り入れてみましょう。

　2学期の健康の記
録を配布しました。
今後も、用紙のみ配
布しますので、ご家
庭でファイルに綴じ
て保管をしてくださ
い。
保健連絡袋のみ学校
にお返しください。

ひ ま ん び ょ う からだ ひ

さまざま ふ ち ょ う お ふ ゆ げ ん き す からだ

あたた おん か つ ま い に ち せ い か つ と い


