
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   をがんばります！ 

 

 

例
た と

えば「しっかりごはんを食
た

べる。」「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする。」など 

 

 明日
あ し た

からいよいよ夏休
なつやす

みです。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

も楽
たの

しみなこともいっぱい！だけど、ダラダラ過
す

ご

しているとあっという間
ま

に終
お

わってしまいます。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、楽
たの

しい夏休
なつやす

みにし

ましょう。8月
がつ

２７日
にち

にみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています。夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

を聞
き

かせてくださいね。 

なつ やす        り そう       せい かつ 



 

夏休
なつやす

みの 間
あいだ

にすること 
 

●「受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせ」をもらっている人
ひと

で、まだ

病 院
びょういん

に行
い

ってない人
ひと

は、この長
なが

い休
やす

みを利用
り よ う

し

て治療
ちりょう

をしましょう。 

 

★一番
いちばん

は元気
げ ん き

に過
す

ごすことです。 

★楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
 

子どもたちにとって、待ちに待った夏

休みが始まります。2 学期が始まるとき

に、「夏休み楽しかった！」と言う、元

気な姿に会えることを楽しみにしてい

ます。 

 夏休み中に、お子さまが事故に遭われ

たり、病気にかかられたりしたら、学校

まで連絡してください。 

知
し

ってふせごう「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

」 
 

 

①熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 
 

 日
ひ

ざしが強
つよ

いところや気温
き お ん

の高
たか

いところに長
なが

くいたときに、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する 

しくみがうまく 働
はたら

かなくなっておこります。 
 

 

②おこりやすいのはどんなとき？ 

 

 暑
あつ

いとき、スポーツをしているとき、窓
まど

をしめきった部屋
へ や

の中
なか

や 車
くるま

の中
なか

、 

風
かぜ

が通
とお

りにくい 所
ところ

にいるときにおこりやすいです。 
 

 

③どんなふうになるの？ 

 

 めまい、立
た

ちくらみ、頭痛
ず つ う

、筋肉痛
きんにくつう

、はきけ、だるい、 

体
からだ

がふるえる、まっすぐ歩
ある

けない、体温
たいおん

が高
たか

くなるなどの 症 状
しょうじょう

があります。 
 

 

④なにかおかしいと思ったら… 
  

すこしでも調子
ちょうし

が悪
わる

い、なにかおかしいと感
かん

じたらがまんを 

してはいけません。 

すずしい場所
ば し ょ

で休
やす

む、からだを冷
ひ

やす、水分
すいぶん

をとるなどしましょう。 
 


