
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 せっかく楽

たの

しみにしている運動会

うんどうかい

でケガをしたり、体 調

たいちょう

が悪

わる

かったりして自分

じ ぶ ん

の 力

ちから

を発揮

は っ き

でき

なかったりすると悔

くや

しいですね。社日

しゃにち

小

しょう

のみんなが元気

げ ん き

に笑顔

え が お

で運動会

うんどうかい

を楽

たの

しめるように、から

だの準備

じゅんび

をしておきましょう。 

 特

とく

に気

き

をつけてほしいことは、「早寝早寝早寝早寝

は や ね

・・・・早早早早

はや

起起起起

お

き・き・き・き・朝朝朝朝

あさ

ごはんごはんごはんごはん」です。ふだんから気

き

をつけているこ

とだと思

おも

いますが、運動会

うんどうかい

に向

む

けてさらに意識

い し き

して生活

せいかつ

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２６日

にち

はみなさんが楽

たの

しみにしている体育

たいいく

大会

たいかい

です。 練 習

れんしゅう

の

成果

せ い か

を発揮

は っ き

して、元気

げ ん き

いっぱいがんばりましょう！ 

 天気

て ん き

予報

よ ほ う

では、当日

とうじつ

は『晴

は

れときどきくもり』のようです。最

さい

高気温

こ う き お ん

は３２℃

ど

で、とても暑

あつ

くなることが予想

よ そ う

されます。熱 中 症

ねっちゅうしょう

にならないように、飲

の

み物

もの

を多

おお

めに準備

じゅんび

しておきましょう。 

 暑

あつ

さになれていない今

いま

の時期

じ き

は特

とく

に 熱 中 症

ねっちゅうしょう

に注意

ちゅうい

で

す！こまめに水分

すいぶん

補給

ほきゅう

をしたり水

みず

にぬらしたタオルでか

らだを冷

ひ

やしたりして熱 中 症

ねっちゅうしょう

対策

たいさく

をしましょう。体

からだ

を

動

うご

かして活動

かつどう

するときは、いつもよりいつもよりいつもよりいつもより多多多多

おお

めにめにめにめに飲飲飲飲

の

みみみみ物物物物

もの

をををを

準備準備準備準備

じゅんび

しておくといいですよ★

 

 


