
         

 

  

 

 

 

 

 

◆ 規 則 正
き そ く た だ

し く 健 康 的
け ん こ う て き

な 生 活
せ い か つ

を し よ う  

  ○一 日
い ち に ち

の過
す

ごし方
か た

の計画
け い かく

を立
た

てて、規
き

則
そ く

正
た だ

しい生活
せ い かつ

をしよう。《早寝
は や ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ご飯
は ん

!》  

  ○進
す す

んでお手
て

伝
つ だ

いをしよう。（年末
ね ん まつ

年始
ね ん し

の行事
ぎ ょ うじ

に参加
さ ん か

しよう。）  

  ○手
て

洗
あ ら

いをしっかりしよう。（ 食
しょく

事
じ

の前
ま え

、トイレの後
あ と

、外
そ と

から帰
か え

ってきたとき）  

  ○朝
あ さ

９時
じ

３０分
ふ ん

までは、遊
あ そ

びに出
で

ないようにしよう。  

  ○午
ご

後
ご

５時
じ

までには家
い え

に帰
か え

ります。（暗
く ら

くなる前
ま え

に家
い え

に帰
か え

る）  

    〔 行
ぎょう

政
せ い

告
こ く

知
ち

放
ほ う

送
そ う

が午
ご

後
ご

４時
じ

３０分
ぷ ん

に流
な が

れます〕  

◆ け じ め の あ る 明
あ か

る い 生
せ い

活
か つ

を し よ う  

   ○校
こ う

区
く

外
が い

へは、子
こ

どもだけで勝
か っ

手
て

に行
い

かない。  

    ○お金
か ね

をあげたり、物
も の

を交
こ う

換
か ん

したりしない。   

    ○買
か

い食
ぐ

い、おごり合
あ

い、お金
か ね

の貸
か

し借
か

りはしない。  

   ○用
よ う

もないのに子
こ

どもだけで 商
しょう

店
て ん

へ行
い

かない。  

○大人の人がいない家には行かない。  
  

◆ 安 全
あ ん ぜ ん

に 気
き

を つ け よ う  

自
じ

転
てん

車
しゃ

の 乗
の

り方
かた

 

○ヘルメットを 必
かなら

ず着
つ

け、交
こ う

通
つ う

ルールを守
ま も

って乗
の

ろう。  

○家
い え

の人
ひ と

と相
そ う

談
だ ん

して「乗
の

る場
ば

所
し ょ

」「乗
の

る時
じ

間
か ん

」等
と う

を決
き

めて乗
の

ろう。  

○暗
く ら

くなったら乗
の

らない。  

○雪
ゆ き

が降
ふ

ったり道路
ど う ろ

が凍
こ お

ったりしたときは乗
の

らない。  

遊
あそ

び 方
かた

 

○遊
あ そ

びに行
い

く時
と き

には、家
い え

の人
ひ と

に行
い

き先
さ き

を告
つ

げてから出
で

かけよう。  

○危
あ ぶ

ない場
ば

所
し ょ

では遊
あ そ

ばない。「きけん」と書
か

いてある赤
あ か

い旗
は た

があるところには近
ち か

づかない。  

○危
き

険
け ん

なおもちゃや道
ど う

具
ぐ

で遊
あ そ

ばない。  

○火
ひ

遊
あ そ

びは絶
ぜ っ

対
た い

にしない。  

○川
か わ

遊
あ そ

びをするときは、大人
お と な

といっしょにする。  

○道
ど う

路
ろ

での遊
あ そ

び、路
ろ

地
じ

からの飛
と

び出
だ

しはしない。  

○たこあげは電線
で ん せん

の近
ち か

くではしない。  

○公 共
こうきょう

の場
ば

では、周
ま わ

りの人のことを 考
かんが

えてすごす。  

以 下 は、安 来 市 内 や伯 太 町 内 の小 学 校 で共 通 して取 り組 もうと決 めたものです。 

○大 型 店 やゲームセンター、ゲームコーナー、カラオケボックスなどの施 設 には子 どもだけでは行 きません。 

○エアガン・ガスガンやモデルガン、レーザーポインターなどの危 ないおもちゃは禁 止 です。 

○海 や川 での遊 び、魚 釣 りなどは、家 の人 と一 緒 でなければしてはいけません。 

○自 転 車 に乗 るときは、必 ずヘルメットをかぶります。 

○インターネットの使 い方 は、家 の人 とよく相 談 します。 

・夜 ９時 ～朝 ７時 までは、パソコン、スマートフォン、タブレット端 末 、ゲーム機 などを使 用 しません。 

※さらに、伯 太 地 域 では「メディア利 用 （含 テレビ）を２時 間 までにしよう。」という目 標 を全 体 で掲 げて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へのお願い  

次のことについては、家庭でのご指導を特によろしくお願いします。  

わが子だけでなく、よその子にも声をかけ合いましょう。  

◆不審者について  

○不審者の対応について、各家庭で具体的に話し合ってください。  

（知らない人について行かない、民家のないところで一人で遊ばない、

大声を出す、近くの家にかけこむ等）  

○不審者等に遭遇したら、できるだけ早く警察・学校へ連絡してくださ  

い。  

（緊急性の高いと思われるものはすぐに１１０番にお願いします。）  

◆不審電話について  

○児童の名前、連絡先を第三者に絶対に教えないようにお願いします。  

◆お金の管理について  

○商店への出入り、お金の使い方について、お子さんと話し合ってください。  

（買い食いやおごり合いはさせないようにしてください。）  

◆その他  

○自転車で校区外へ出かけるのは、慣れない道を乗ることになったり、夕方暗くなって乗るこ

とになったりすることがあるので、出かけないように話をしてください。                    

○友だちの家に外泊をさせないようにしてください。  

○３つの「密」（密閉空間・密集場所・密接場面）を避け、こまめな換気やマスクの着用、咳

エチケットを意識するようにしてください。                            

            

   

 

 

 

 

 

                                                        

令 和５ 年度                                                                         

   冬  休  み  の  く  ら  し   安 来 市 立 母 里 小 学 校                               

 

 

      冬休み中、子どもたちの生活は家庭や地域が中心になります。この資料をもとに家庭で話し合い、楽しく有意義な冬休みになるようご指導をお願いします。  

な ま え  

 
  ※ 何 か 変 わ っ た こ と が あ り ま し た ら 、 学 校 に 連 絡 を し て く だ さ い 。  

⺟ ⾥ ⼩ 学 校  電 話  ３ ７ − １ ０ ９ ９    
※ ３ 学 期 の 始 業 式 は 1 月 ９ 日 （ 火 ） で す 。  

☆生かつのめあて  

☆こうつうあんぜんのめあて  

し 

ら

せ

る 

す 

ぐ

に 

お 

お

ご

え

を

だ

す 

の 

ら

な

い 

か 

な

い 

い 


