
令和元年度 井尻小学校

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

6月3日6月3日6月3日6月3日 6月4日6月4日6月4日6月4日 6月5日6月5日6月5日6月5日 6月6日6月6日6月6日6月6日 6月7日6月7日6月7日6月7日

振替振替振替振替
ふりかえ

休業日休業日休業日休業日
きゅうぎょうび

ピザトースト 〈〈〈〈節句節句節句節句
せっく

献立献立献立献立
こんだて

〉〉〉〉 むぎごはん むぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

梅
うめ

じゃこえんどう豆
まめ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いりこ

いかとアスパラガスのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あごフライ 鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

焼
や

き

グリーンポタージュ かつお和
あ

え  赤
あか

だしみそ汁
しる

キャベツと枝豆
えだまめ

の和
あ

え物
もの

ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

柏
かしわ

もち 五目
ごもく

汁
じる

あさりとニラのスープ

6月10日6月10日6月10日6月10日 6月11日6月11日6月11日6月11日 6月12日6月12日6月12日6月12日 6月13日6月13日6月13日6月13日 6月14日6月14日6月14日6月14日

むぎごはん きつねうどん むぎごはん どじょうすくい丼
どん

黒
くろ

米
まい

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いりこ 卵
たまご

とじ 牛乳

ニギス抹茶
まっちゃ

フライ 野焼
のや

きの磯辺
いそべ

揚
あ

げ いかのマヨネーズ焼
や

き どじょうの唐揚
からあ

げ 牛
ぎゅう

肉
にく

の野菜
やさい

炒
いた

め

モロッコ豆
まめ

のごま和
あ

え 福神漬
ふくじんづけ

和
あ

え 昆布
こんぶ

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものサラダ

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

豚
とん

汁
じる

ほうれん草
そう

の磯
いそ

和
あ

え あごだんご汁
じる

１食
しょく

ヨーグルト

6月17日6月17日6月17日6月17日 6月18日6月18日6月18日6月18日 6月19日6月19日6月19日6月19日 6月20日6月20日6月20日6月20日 6月21日6月21日6月21日6月21日

むぎごはん 黒糖
こくとう

パン むぎごはん ハヤシライス むぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いりこ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きシシャモ あじの香草
こうそう

ムニエル ヤンニョムチキン ジャーマンポテト 鰆
さわら

の梅
うめ

焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま酢
ず

和
あ

え 米
こめ

粉
こ

マカロニのサラダ いろどりサラダ フルーツミックス 大豆
だいず

入
い

りきんぴら

肉
にく

じゃが たけのこのスープ わかめスープ なめこのみそ汁
しる

6月24日6月24日6月24日6月24日 6月25日6月25日6月25日6月25日 6月26日6月26日6月26日6月26日 6月27日6月27日6月27日6月27日 6月28日6月28日6月28日6月28日

むぎごはん アーモンドトースト わかめごはん むぎごはん ひじきと大豆
だいず

のごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いりこ 牛乳
ぎゅうにゅう

元気
げんき

っ子
こ

レバー ビーフンソテー マスの塩焼
しおや

き 肉
にく

春巻
はるまき

さばの照
て

り焼
や

き

きゅうりとじゃこの和
あ

え物
もの

豆乳
とうにゅう

入
い

りポトフ 納豆
なっとう

和
あ

え ナムル ゆかり和
あ

え

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

はちみつレモンゼリー 筑前煮
ちくぜんに

マーボー豆腐
とうふ

じゃがいものみそ汁
しる

ふ る さ とふ る さ とふ る さ とふ る さ と　　　　給給給給
きゅう

    食食食食
しょく

    週週週週
しゅう

    間間間間
かん

○身近な地域、島根県の産業や食文化への理解を深めよう

○給食に地場産物をより多く活用します

○学校給食を活かしながら食育の充実をはかろう

ご家庭でもぜひ食育に取り組んでみてください。


