
令和３年度 安来市立井尻小学校

令和３年度 4月

月 火 水 木 金

＜行事食＞ ＜旬の食材＞ たけのこ　　　　　山菜 ８日 ９日

入学祝献立 さわら

春キャベツ　　　　いちご

あさり 　

１２日 １３日 １４日<入学・進級祝献立> １５日 １６日

ゆかりごはん ピザトースト 赤飯 麦ごはん 麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

あじの香味フライ 海そうサラダ 鶏肉のから揚げ 鯖の塩焼き いりこ

和風サラダ あさりと小松菜の じゃこ和え おひたし ホイコーロー

じゃがいものみそ汁 豆乳スープ 花ふのすまし汁 わかめのかきたま汁 ナムル

お祝いデザート いももちスープ

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

麦ごはん 揚げパン（きなこ味） 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

焼きししゃも ガーリックソテー いりこ さごしの西京焼き 小えびのから揚げ

甘酢和え ミネストローネ 豚肉の甘辛焼き 昆布和え バンサンスー

肉じゃが アーモンド和え かまぼこのすまし汁 ごまキムチ汁

なめこのみそ汁 青りんごゼリー

26日 27日 28日 29日 30日

麦ごはん 黒糖パン カレーライス 麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いりこ 若鶏とﾚﾊﾞｰの オムレツ 昭和の日 鮭の照り焼き

豆腐ステーキ明太子味 ｹﾁｬｯﾌﾟがらめ 切干大根のサラダ 納豆和え

ごま和え グリーンサラダ 鶏団子のみそ汁

山菜のみそ汁 コンソメスープ くだもの

ご入学・ご進級おめでとうございます
学校給食では、成長期のお子さんにとって栄養バランスのよい献立になるよう努めています。旬の食材、地域の食

材を取り入れて、 今年度も安全・安心な給食であることを大切にしていきますので、どうぞよろしくお願いします。

○給食当番は縦割り班で一週間交代で行います。当番のお子さんは、週末に給食用エプロンを持ち帰りますので、洗濯とアイロンがけをお願いしま

す。

（その際に取れたボタン、ゴムのゆるみ、ほつれなどを直していただけると助かります。）

○準備時間にはマスクを着用しますので、毎週学校へ持ってきてください。給食当番は、特に忘れないようにお願いします。

○３日以上休むことがわかっている場合（長期の入院、出席停止など）は、その３日前に連絡があると欠食の手続きをします。担任を通して予定や


