
令和元年度 安来市立井尻小学校

月 火 水 木 金
3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日

＜ひな祭り献立＞ セサミトースト むぎごはん むぎごはん むぎごはん

ちらしずし　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いかの天
てん

ぷら ビーフンソテー 鶏肉
とりにく

のチリソース さごしの照
て

り焼
や

き ししゃもフライ

あすっこの和
あ

え物
もの

豆乳
とうにゅう

入
い

りりポトフ 中華
ちゅうか

サラダ 昆布
こんぶ

和
あ

え 甘酢
あまず

和
あ

え

あさりと花
はな

ふのすまし汁
じる

豆腐
とうふ

とたけのこのスープ じゃがいものみそ汁
しる

筑前煮
ちくぜんに

ひな祭
まつ

りデザート いりこ オレンジ

3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日

むぎごはん 五目
ごもく

ラーメン むぎごはん むぎごはん むぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

ステーキ明太子味
めんたいこあじ

さつまいもと さばのみそ煮
に

揚
あ

げぎょうざ いわしのかば焼
や

き

切干大根
きりぼしだいこん

のうま煮
に

　　納豆のかきあげ
なっとう

ごま和
あ

え ナムル ほうれん草
そう

のおひたし

高菜
たかな

のみそ汁
しる

福神漬
ふくじんづけ

和
あ

え かまぼこのすまし汁
じる

豚肉
ぶたにく

ともずくのチゲ 豚汁
ぶたじる

いりこ ヨーグルト

3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日

チキンライス 黒糖
こくとう

パン ＜卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

＞

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せきはん

　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

えびフライ マカロニグラタン 鶏肉
とりにく

のからあげ

いろどりサラダ フレンチサラダ あすっこの磯
いそ

和
あ

え

ひよこ豆
まめ

のスープ 野菜
やさい

スープ ゆばのすまし汁
じる

いりこ いちご

3月23日 3月24日

カレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ

りっちゃんサラダ

今月の旬の食材： さわら ほうれん草 あすっこ たかな 甘夏みかん

学年末になりました。給食担当を受持ち早１年・・・。

児童のみなさんの大きく成長されたところとがんばって!!なところを紹介します。
【成長してすごい!!ところ】
・ごちそうさままでに食べれる日が多くなりました

・食べ残しがほとんどありません

【もう少しでよくなるのになあ・・・と思うところ】

・姿勢を指摘すると一瞬直る。しかし元に戻るのが早い😲
（猫背ではなく、ふんぞり返って食べています。なかにはお腹の上に茶碗を乗せている児童も・・・残念😢）

来年の今頃は、見違えるほどステキな井尻BOYz&GIRLzになっていることを期待しています🍀


