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学校では、気温がグンっと上がった日のお昼前後に、頭痛やだるさ等の熱中症のような症状をうったえ

る人がいます。

熱中症予防のために、「こまめに水分補給」はみなさん、よく知っておられると思います。他にも、外

に出る時ぼうしをかぶる、涼しい場所で休憩すること等も熱中症対策の一つです。

その他に、「しっかり朝ごはんを食べる」ことも予防になります！

熱中症は体の水分不足の他にも、塩分不足でも引き起こされます。食事をしっかりとっていれば、水分

も塩分も身体に補給することができます。しっかりと朝ごはんを食べて夏を元気にすごしましょう！


