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6月1日6月1日6月1日6月1日
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梅
うめ

じゃこえんどう豆
まめ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

あごフライ

昆布
こんぶ

和
あ

え

たけのこのみそ汁
しる

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 ミニかしわもち

6月4日6月4日6月4日6月4日 6月5日6月5日6月5日6月5日 6月6日6月6日6月6日6月6日 6月7日6月7日6月7日6月7日 6月8日6月8日6月8日6月8日

振替振替振替振替
ふりかえ

休業日休業日休業日休業日
きゅうぎょうび

アーモンドトースト 豚
ぶた

キムチ丼
どん

むぎごはん むぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　いりこ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフンソテー もやしの中華
ちゅうか

 和
あ

え 鯖
さば

のごまじょうゆ揚
あ

げ とり肉
にく

のさっぱり煮
に

華
か

風
ふう

卵
たまご

スープ さやえんどうのスープ おひたし キャベツと枝豆
えだまめ

の和
あ

えもの

はちみつレモンゼリー あさりのみそ汁
しる

五目
ごもく

汁
じる

6月11日6月11日6月11日6月11日 6月12日6月12日6月12日6月12日 6月13日6月13日6月13日6月13日 6月14日6月14日6月14日6月14日 6月15日6月15日6月15日6月15日

黒
くろ

米
まい

ごはん りんごパン むぎごはん むぎごはん どじょうすくい丼
どん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

とじ

ニギス抹茶
まっちゃ

フライ あじの香草
こうそう

ムニエル いりこ 牛肉
ぎゅうにく

の野菜
やさい

いため どじょうのからあげ

いんげん豆
まめ

とキャベツの

                     ごま和
あ

え

米
こめ

粉
こ

マカロニのサラダ
いかのマヨネーズ焼

や

き
じゃがいもと青

あお

大豆
だいず

の

                        サラダ
牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

白
しろ

花
はな

豆
まめ

のクリームスープ りっちゃんサラダ 油
あぶら

あげのみそしる ほうれん草
そう

の磯
いそ

和
あ

え

たけのこのスープ ヨーグルト

6月18日6月18日6月18日6月18日 6月19日6月19日6月19日6月19日 6月20日6月20日6月20日6月20日 6月21日6月21日6月21日6月21日 6月22日6月22日6月22日6月22日

むぎごはん スパゲッティミートソース ビーフカレー むぎごはん むぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー豆腐
どうふ

オムレツ ボイルウインナー いかとピーマンのかき揚
あ

げ いわしの梅
うめ

煮
に

春巻
はるま

き コーンサラダ 野菜
やさい

のごまドレッシング和
あ

え ハムサラダ 大豆
だいず

入
い

りきんぴら

ナムル しめじのみそ汁
しる

春雨
はるさめ

のすまし汁
じる

6月25日6月25日6月25日6月25日 6月26日6月26日6月26日6月26日 6月27日6月27日6月27日6月27日 6月28日6月28日6月28日6月28日 6月29日6月29日6月29日6月29日

むぎごはん 照
て

り焼
や

きバーガー わかめごはん むぎごはん むぎごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

 　ハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いりこ 　ボイル野菜
やさい

マスの塩焼
しおや

き 元気
げんき

っ子
こ

レバー 赤
あか

魚
うお

の西京
さいきょう

焼
や

き

トンカツ 牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツときくらげのサラダ じゃこ和
あ

え 彩
いろど

り野菜
やさい

の青
あお

じそ和
あ

え

小松菜
こまつな

の和
あ

えもの 豆乳
とうにゅう

入
い

りポトフ 豚
とん

汁
じる

けんちん汁
じる

じゃがいもの五目
ごもく

煮
に

チンゲン菜
さい

のスープ オレンジ

ふ る さ とふ る さ とふ る さ とふ る さ と　　　　給給給給
きゅう

    食食食食
しょく

    週週週週
しゅう

    間間間間
かん


