
ゴールデンウイークが終わり、新年度が始まっ
ておよそ一か月。新しい学年、新しい担任の先生
にも慣れ、学習や活動にしっかりと取り組める季
節になりました。今年度もよいスタートが切れて
います。ますます調子を上げ、エンジン全開で教
育活動を進めていきたいと思います。 

 

小学校の健康診断 
年度当初６月末までに、小学校では様々な健康

診断が行われます。その目的は、児童の健康状態
を把握し、学校生活に支障がないか、疾病の早期
発見、早期治療につなげることです。みなさんも
小学生の頃、学校で受けていらっしゃると思いま
すが、現在は次のような健康診断を行っていま
す。 

内科や歯科等の学校医が行うもの、養護教諭を
中心に教員が行うもの、検体を提出するもの等あ
りますが、どれも法律で義務付けられているもの
であり、子どもたちの健やかな成長にとって必要

な検査です。その結果は、保護者へ通知して場合
によっては早期治療をお願いすると共に、それぞ
れの児童に応じた学校生活への配慮を行うため
の資料としています。また、学校における健康課
題を明らかにして健康教育に役立てています。 

健康診断の内容をご覧になって、「自分が小学
生の頃にあった、○○が無いなあ。」と思われる
方が多いと思います。寄生虫検査や座高・胸囲の
測定がなくなりました。また、近年加わったもの
として『四肢の状態』（四肢…両手と両足）があ
ります。このように時代の流れに沿った、今の子
どもたちに必要な健康診断を行っています。 

 

防犯教室 
５月２日（金）３人の警察官の方にお越しいた

だいて、防犯教室を行いました。防犯教室は児童
の安全意識を高め、危険を回避するスキルを身に
つけるための重要な教育の一環です。防犯教室で
は、誘拐防止、不審者への対応、緊急時の行動な
ど、具体的な防犯知識や対策を学びます。 

まずは不審者への対応として、「いかのおすし」
の合言葉。「いか」ついていかない、「の」車に
のらない、「お」おおきな声で叫ぶ、「す」すぐ
逃げる、「し」しらせる、をして自分の身を守る
ことを教わりました。 
続いてプライベートゾーンについてお話を聞

きました。プライベートゾーン（水着で隠れてい
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１ 身長及び体重 

２ 栄養状態 

３ 脊柱及び胸郭の疾病及び異常の有無並
びに四肢の状態 

４ 視力及び聴力 

５ 眼の疾病及び異常の有無 

６ 耳鼻咽頭疾患及び皮膚疾患の有無 

７ 歯及び口腔の疾病及び異常の有無 

８ 結核の有無 

９ 心臓の疾病及び異常の有無 

10 尿 

11 その他の疾病及び異常の有無 



る身体の部分）はとても大切なところなので、他
の人に見せたり、他の人のプライベートゾーンを
のぞいたり触ったりしてはいけないことを教わ
りました。 

「いかのおすし」や「プライベートゾーン」は
授業でも学んでいることですが、警察官のみなさ
んから話をしていただくと、自分自身を犯罪から
守るために、とても大切なことがよく分かりまし
た。ありがとうございました。 

 

安来市小学校陸上大会 

 ５月１４日（水）第１９回安来市小学校陸上大
会が安来市運動公園陸上競技場にて行われ、５・
６年生１４名が参加しました。 

 大会の二日前、１２日（月）に、本校体育館で
陸上大会の壮行式がありました。５・６年生全員
が選手なので、応援リーダーは４年生と３年生。
つまり１～４年生の応援団です。３・４年生から
リーダーを務めることができるのは、飯梨小なら
ではです。昨年度まで上級生にお世話になってい
た３・４年生が、低学年に指示を出したり並べた
りする姿に胸が熱くなりました。５・６年生は、
１～４年生の思いをしっかりと受け取り、大会で
の活躍を誓っていました。 

 安来市内全
小学校の５年
生と６年生が
一堂に会し、
走る・跳ぶ・投
げるの各競技
で自分の力を
出し合う本大
会。４月中旬
からおよそ１
か月間、体育
や放課後の時
間に練習を積
み重ねてきた
１４名の選手
たち。上位に
入賞したり、
自己記録を更
新したりとそ
れぞれに活躍し、久しぶりにトロフィーを二つ持
ち帰ることができました。応援ありがとうござい
ました。 

             

全校遠足（王陵の丘・中海ふれあい公園） 
５月１日（木）荒島の王陵の丘と島田の中海ふ

れあい公園へ遠足に出かけました。全校遠足です
ので、なかよし班（全校縦割り班）で活動をしま
した。 

事前になか
よし班で相談
していた遊び
を思いっきり
楽しみました。
そしてお待ち
かねのお弁当
＆おやつタイ
ム。お家の方に
作っていただ

いたおいしいお弁当。なかよし班のみんなで一緒
に食べると、さらにおいしくなりました。 

 少し風が強かったですが、ぬけるような青空の
もと、全校で楽しみ、さらに仲良くなった一日で
した。 

 

 ５月下旬・６月の主な行事予定 

 

飯梨小ホームページ 
https://www.city.yasugi.shimane.jp/gakko
u/iinashi-es/ 
 随時更新しています。 
 URL、二次元コードを活用く
ださい。また、検索ワード「飯梨
小」から入れます。 

５/２１日（水）避難訓練 烽の会 

２８日（水）田植え(５・６年)  

６/  ４日（水）耳鼻科検診 

５日（木）運動会リハーサル 

   ６日（金）運動会準備のため 

５校時終了後下校 

７日（土）ふれあい運動会 (雨天:体育館) 

９日（月）振替休業日 

  １１日（水）教育相談 

１２日（木）水泳学習 音楽鑑賞会 

１６日（月）三中校区研修会のため 

５校時終了後下校 

１７日（火）教育相談 

１８日（水）教育相談（最終） 

１９日（木）水泳学習 

２０日（金）ふれあい運動会 

(市内特別支援学級) 

  ２６日（木）水泳学習 
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