
令和３年度
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１日
（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
とびうおのかばやき
ゆかりあえ
ぶたじる

とびうお
ぶたにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな
あかしそ
ねぎ

しょうが
キャベツ
たまねぎ
ごぼう

むぎごはん
かたくりこ
さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

１４
日

（水）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
あじフライ
いそあえ
あつあげのみそしる

あじ
みそ
あつあげ

ぎゅうにゅう
のり

ほうれんそう
にんじん
ねぎ

キャベツ
しいたけ
たまねぎ

むぎごはん
パンこ
こむぎこ
じゃがいも

あぶら

２日
（金）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくのあまからやき
ふくじんづけあえ
あさりのみそしる

ぶたにく
あさり
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

キャベツ
ふくじんづけ
たまねぎ
えのきたけ
きゅうり

むぎごはん
１５
日

（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくとレバーのケチャップがらめ

じゃこあえ
なすのみそしる

ぶたにく
レバー
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

こまつな
にんじん
オクラ

しょうが
たまねぎ
キャベツ
なす

むぎごはん
かたくりこ

あぶら

５日
（月）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
チキンなんばん
ごまあえ
なめこのみそしる

とりにく
みそ

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん
ねぎ

たまねぎ
りんご
キャベツ
なめこ

むぎごはん
かたくりこ
さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

１６
日

（金）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
さばのみそに
モロヘイヤのあおじそあえ
にらたまじる

さば
みそ
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう
モロヘイヤ
にんじん
にら

しょうが
キャベツ
もやし
たまねぎ

むぎごはん
さとう

６日
（火）

セルフバーガー
　　まるパン
　　ハンバーグ
ぎゅうにゅう
いろどりサラダ
パンプキンスープ

ハム
ぎゅうにく
とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう

トマト
かぼちゃ
にんじん
パセリ

キャベツ
きゅうり
きピーマン
レモン
たまねぎ

パン
さとう
パンこ
かたくりこ

あぶら
１９
日

（月）

なつやさいカレー
ぎゅうにゅう
いりこ
えだまめサラダ
マンゴーゼリー

ぶたにく
ハム

ぎゅうにゅう
いりこ

にんじん
かぼちゃ
ピーマン

にんにく
しょうが
たまねぎ
なす　りんご
キャベツ
えだまめ

むぎごはん
さとう
マンゴーゼリー

あぶら

７日
（水）

＜たなばたこんだて＞
むぎごはん
ぎゅうにゅう
さけのごまマヨネーズやき
きゅうりのすのもの
そうめんじる
たなばたゼリー

さけ
なると

ぎゅうにゅう
にんじん
オクラ

キャベツ
きゅうり
たまねぎ
しいたけ

むぎごはん
さとう
そうめん
たなばたゼリー

マヨネーズ
ごま

８日
（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
いりこ
とりにくのこうみやき
きんぴられんこん
えのきのすましじる

とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
いりこ

ピーマン
にんじん
ほうれんそう

しょうが
にんにく
れんこん
たまねぎ
えのきたけ
こんにゃく

むぎごはん
さとう

あぶら

９日
（金）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
ハタハタのからあげ
わふうサラダ
まめじゃが

ハタハタ
ちくわ
かつおぶし
ぎゅうにく
だいず

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん
いんげん

キャベツ
こんにゃく
たまねぎ

むぎごはん
かたくりこ
パンこ
じゃがいも
さとう

あぶら
マヨネーズ

１２
日

（月）

タコライス
ぎゅうにゅう
グリーンサラダ
はるさめスープ
れいとうみかん

ぎゅうにく
ぶたにく
えび

ぎゅうにゅう

トマト
いんげん
にんじん
こまつな

にんにく
たまねぎ
えだまめ
キャベツ
きゅうり
きくらげ　みかん

むぎごはん
さとう
はるさめ

あぶら

１３
日

（火）

パインパン
ぎゅうにゅう
ほたてグラタン
かいそうサラダ
コンソメスープ

ほたて
だいず
とうにゅう

ぎゅうにゅう
チーズ
こんぶ
わかめ

にんじん
こまつな

たまねぎ
とうもろこし
マッシュルーム
きゅうり　キャベツ

ズッキーニ

えだまめ

パインパン
こむぎこ
さとう
きんときまめ
しろいんげんまめ

あぶら
マーガリン
ごま

安来市立比田小学校
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今月の比田の野菜等 ： ほうれんそう にんじん キャベツ じゃがいも たまねぎ いんげん こまつな ねぎ トマト

ピーマン きゅうり オクラ にんにく ズッキーニ なす モロヘイヤ にら




