
令和３年度
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１日
（水）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
さけのマヨネーズやき
いそかあえ
のっぺいじる    みかん

さけ
とうふ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
こまつな
ねぎ

はくさい
たまねぎ
こんにゃく
しいたけ
みかん

むぎごはん
さといも
かたくりこ

マヨネーズ
１５
日

（水）

たきこみごはん
ぎゅうにゅう
とうふのねぎみそやき
きんぴらごぼう
ちくわのすましじる

とうふ
みそ
ちくわ
とりにく

ぎゅうにゅう

ねぎ
にんじん
いんげん
ほうれんそう

ごぼう
こんにゃく
たまねぎ
えのきたけ
しめじ

むぎごはん
さとう
さつまいも

ごま
あぶら

２日
（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
ニギスまっちゃフライ
れんこんサラダ
しろねぎのみそクリームシチュー

ニギス
とりにく
みそ
とうにゅう

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー
まっちゃ

れんこん
キャベツ
しめじ
しろねぎ

むぎごはん
さつまいも
こむぎこ
パンこ

あぶら
マーガリン

１６
日

（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
いりこ
あげしゅうまい
かぶのゆかりあえ
にくじゃがキムチ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
いりこ

にんじん
かぶのは
あかしそ
いんげん
ねぎ

キャベツ
かぶ　しょうが
にんにく
しいたけ
たまねぎ
しらたき
はくさいキムチ

むぎごはん
こむぎこ
かたくりこ
じゃがいも
さとう

あぶら

３日
（金）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
プルコギ
ナムル
はるさめスープ

あさり
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう

チンゲンサイ
あかピーマン
ほうれんそう
にんじん
にら

しょうが
にんにく
もやし
たまねぎ
はくさい

むぎごはん
かたくりこ
さとう
はるさめ

あぶら
１７
日

（金）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
ビーフコロッケ
こんぶあえ
あつあげのみそしる
ワインゼリー

ぎゅうにく
あつあげ
みそ

ぎゅうにゅう
こんぶ

こまつな
にんじん
ねぎ
かぼちゃ

はくさい
もやし
たまねぎ

むぎごはん
じゃがいも
こむぎこ
かたくりこ
パンこ
ワインゼリー

あぶら

６日
（月）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
げんきハンバーグ
いろどりサラダ
じゃこいりみそしる

ぎゅうにく
ぶたにく
とうふ
みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ひじき
チーズ
ちりめんじゃこ

みずな
にんじん
ねぎ
かぼちゃ

たまねぎ
しいたけ
キャベツ

むぎごはん
パンこ
さとう

あぶら
マヨネーズ

２０
日

（月）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
いわしのいそあげ
ごまあえ
みぞれじる

いわし
とりにく

ぎゅうにゅう
あおさ

ほうれんそう
にんじん
ねぎ

キャベツ
だいこん
たまねぎ
はくさい
しょうが

むぎごはん
かたくりこ
パンこ
こむぎこ

あぶら
ごま

７日
（火）

あげパン（きなこあじ）
ぎゅうにゅう
アーモンドいため
チンゲンサイのスープ

きなこ
とりにく
えび

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
チンゲンサイ

キャベツ
エリンギ
たまねぎ

コッペパン
さとう
じゃがいも

あぶら
アーモンド

２１
日

（火）

コッペパン　ぎゅうにゅう
いちごジャム
タンドリーポーク
ブロッコリーのサラダ
コンソメスープ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
ブロッコリー
みずな

にんにく
レモン
キャベツ
しろかぶ
しめじ
たまねぎ

コッペパン
いちごジャム
さとう
じゃがいも

あぶら

８日
（水）

だいこんのカレーライス
ぎゅうにゅう
オムレツ
ふくじんづけあえ

ぎゅうにく
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
みずな

にんにく
しょうが
たまねぎ
だいこん
キャベツ
ふくじんづけ

むぎごはん
さとう

あぶら
２２
日

（水）

＜とうじこんだて＞
むぎごはん
ぎゅうにゅう
さわらのゆうあんやき
かぼちゃのにもの
ふゆやさいのみそしる

さわら
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
かぼちゃ
いんげん
にんじん

ゆず
だいこん
はくさい
しろねぎ

むぎごはん
さとう

９日
（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
いかのてんぷら
わふうサラダ
ぶたじる

いか
ちくわ
かつおぶし
ぶたにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん
ねぎ

キャベツ
たまねぎ
ごぼう

むぎごはん
じゃがいも
こむぎこ

マヨネーズ
あぶら

２３
日

（木）

＜クリスマスこんだて＞
コーンピラフ
ぎゅうにゅう
エビフライ
カラフルサラダ
ABCスープ
クリスマスデザート

ハム
えび

ぎゅうにゅう

にんじん
いんげん
こまつな
チンゲンサイ

とうもろこし
たまねぎ
しろかぶ
レモン
はくさい

むぎごはん
マカロニ
こむぎこ
パンこ
さとう
クリスマス
　　　デザート

あぶら

１０
日

（金）

むぎごはん　ぎゅうにゅう
いりこ
ぶたにくのしょうがいため
しゅんぎくのおひたし
なめこのみそしる

ぶたにく
かつおぶし
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
いりこ

しゅんぎく
にんじん
ねぎ

しょうが
にんにく
たまねぎ
キャベツ
なめこ
はくさい

むぎごはん
さとう
かたくりこ

あぶら

１３
日

（月）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
やきししゃも
あまずあえ
おでん

うずらたまご
とりにく
あごだんご

ぎゅうにゅう
ししゃも

こまつな
にんじん

キャベツ
だいこん
こんにゃく

むぎごはん
さとう
じゃがいも

１４
日

（火）

セルフバーガー
　まるパン　しろみざかなフライ
　１しょくタルタルソース
ぎゅうにゅう
かいそうサラダ
やさいとまめのスープ

ホキ
だいず
ウインナー

ぎゅうにゅう
わかめ
こんぶ

にんじん
こまつな
バジル

キャベツ
だいこん
たまねぎ
えだまめ

パン
さとう
しろいんげんまめ
きんときまめ
じゃがいも
こむぎこ
パンこ

タルタルソース
あぶら

日に
ち こんだてめい

　12月
がつ

は「師走」とも
しわす

言
い

います。禅師(師
　ぜんじ（し）

)が走
はし

り回
まわ

るほど忙
いそが

しい月
つき

という意味
いみ

です。12月
がつ

は1年
ねん

の最後
さいご

を締
し

めくくる月
つき

として、さまざ

まな行事食が
ぎょうじしょく

伝
つた

わっています。

安来市立比田小学校
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）（体
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をつくる食品
しょくひん

） （体
からだ

をつくる食品
しょくひん

）（エネルギーになる食品
しょくひん

）
日に
ち こんだてめい（体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

）

今月の比田の野菜等 ： こまつな キャベツ じゃがいも にんにく チンゲンサイ ほうれんそう にら みずな しゅんぎく かぶ


