
令和２年度

　４がつのこんだて
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１０
日

（金）

〈はなみこんだて〉
さくらずし　ぎゅうにゅう
いかのてんぷら
ゆかりあえ
はなふのすましじる

たまご
いか
あさり
とりにく

ぎゅうにゅう

にんじん
きぬさや
こまつな
あかしそ
ねぎ

しいたけ
キャベツ　もや
し
たまねぎ
しめじ

ごはん
くろまい
さとう
こむぎこ
ふ

あぶら
２３
日

（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
とりにくのこうみやき
なっとうサラダ
わかたけじる

とりにく
なっとう
ツナ
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

こまつな
にんじん
ねぎ

しょうが
にんにく
キャベツ
たけのこ
たまねぎ
えのきたけ

ごはん
むぎ

マヨネーズ

１３
日

（月）

むぎごはん
ぎゅうにゅう　いりこ
プルコギ
ナムル
わかめスープ

ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
いりこ
わかめ

ねぎ
にら
ほうれんそ
う
にんじん
みずな

にんにく
しょうが
たまねぎ
りんご　もやし
キャベツ
えのきたけ

ごはん
むぎ
かたくりこ

あぶら
ごま

２４
日

（金）

ビーフカレー
ぎゅうにゅう
いりこ
ふくじんづけあえ
レモンゼリー

ぎゅうにく
ぎゅうにゅう
いりこ

にんじん
こまつな

にんにく　しょうが
たまねぎ　りんご
キャベツ　きゅうり
ふくじんづけ

ごはん
むぎ
じゃがいも
レモンゼリー

あぶら

１４
日

（火）

こくとうパン
ぎゅうにゅう
さけのマヨネーズやき
アスパラとまめのサラダ
ミネストローネ

さけ
だいず
ハム

ぎゅうにゅう

アスパラガス
にんじん
トマト
パセリ

キャベツ
たまねぎ
エリンギ

こくとうパン
マカロニ
じゃがいも

マヨネーズ
あぶら

２７
日

（月）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
にくはるまき
ちゅうかすのもの
マーボーどうふ

ぶたにく
ツナ
とうふ
ぎゅうにく
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
にら

キャベツ
たまねぎ
もやし
しょうが
にんにく

ごはん
むぎ
こむぎこ
はるさめ
さとう
かたくりこ

あぶら

１５
日

（水）

〈にゅうがくおいわいこんだて〉
せきはん　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
やさいのあおじそあえ
とうふのすましじる
にゅうがくおいわいデザート

とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
なばな
にんじん
ねぎ

しょうが
キャベツ
もやし
たまねぎ
しいたけ

ごはん
もちごめ
あずき
こむぎこ
かたくりこ
おいわいﾃﾞｻﾞｰﾄ

ごま
あぶら

２８
日

（火）

しょくパン
チョコクリーム
ぎゅうにゅう
りっちゃんサラダ
あさりチャウダー

ハム
かつおぶし
あさり

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
トマト
いんげん

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ

パン
さとう
じゃがいも
こむぎこ
チョコクリーム

あぶら

１６
日

（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
やきししゃも
こんぶあえ
にくじゃが

ぎゅうにく
ぎゅうにゅう
ししゃも
こんぶ

こまつな
にんじん
いんげん

キャベツ
たまねぎ
こんにゃく

ごはん
むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
３０
日

（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
いわしのいそあげ
おひたし
だいこんとあぶらあげのみそしる

いわし
かつおぶし
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
あおさ

ほうれんそ
う
にんじん
ねぎ

キャベツ
もやし
たまねぎ
だいこん

ごはん
むぎ
こむぎこ
パンこ
じゃがいも

あぶら

１７
日

（金）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
てづくりハンバーグ
いろどりサラダ
もずくのすましじる

ぎゅうにく
ぶたにく
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう
もずく

ピーマン
アスパラガス
にんじん
ねぎ

たまねぎ
キャベツ
とうもろこし
えのきたけ

ごはん
むぎ
パンこ

あぶら

１８
日

（土）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
だいずとごぼうのミンチカツ
じゃこあえ
あつあげのみそしる

だいず
とりにく
ぶたにく
あつあげ
みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

ほうれんそ
う
にんじん
ねぎ

ごぼう
たまねぎ
キャベツ
もやし
しめじ

ごはん
むぎ
パンこ
じゃがいも

あぶら

２１
日

（火）

あげパン（きなこあじ）
ぎゅうにゅう
ガーリックソテー
とりだんごのスープ

きなこ
ぶたにく
とりだんご

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン
チンゲンサイ

たまねぎ
キャベツ
エリンギ
にんにく
だいこん

パン
さとう
かたくりこ

あぶら

２２
日

（水）

むぎごはん　ぎゅうにゅう
さわらのてりやき
きんぴら
なめこのみそしる

さわら
さつまあげ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん
ねぎ

ごぼう
れんこん
こんにゃく
しいたけ　なめこ
たまねぎ

ごはん
むぎ
さとう
じゃがいも

あぶら

                     　　入学・進級
にゅうがく・しんきゅう

　おめでとうございます！

安来市立比田小学校
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今月の比田の野菜等 ： ほうれんそう こまつな みずな なばな ねぎ キャベツ だいこん




