
安来市立伯太中学校だより    つながり、考え行動する伯中生 

 

 

学校教育目標「自己を見つめ、他者と協働し、未来を拓く生徒の育成」 

                                   令和６年 12 月 24 日号 

つながり、考え行動する 

１学期始業式、入学式、４月・７月の学校だより等

でも確認した今年度大切にしたいことについて、学期

の終わりに各自で振り返りましょう。 

 

１ 「つながる」 

だれもが安心して力を高めていけるような環境を 

一人ひとりがつくる 

■ 他の人の気持ちに寄り添い、頑張りを応援し、 

ともに高みをめざそうとしましたか。 

 

２ 「課題解決のために対話する」 

ひとりも置き去りにしないためにどうしたら 

よいか考え、人と対話してよりよい状態をさぐる 

■ 集団生活の中で困っている人がいないか考え、 

解決のために人と話すことをしましたか。 

 

３ 「考え行動する」 

 自分でものごとを考えるようにし、よりよい 

状態にするために行動する 

■ うまくできないところがあっても、まず自分で 

 考えてやってみるということをしましたか。 

 

今学期は、異学年との学びや体験的な学びが多くあ

りました。その中で、他者と意見の対立があったり、

関係が悪くなったり、思うように物事が進まなかった

りしたことがあったと思います。こうした状況は社会

に出てもよくあることです。そのような状況を乗り越

える力を高めるために、上記３つのことを引き続き大

切にしてほしいと思います。 

  

 また、どの業界でも「努力できる人」が求められて

います。年度のまとめとなる３学期に更なるステップ

アップをするために、２学期のふりかえりをもとに今

後もともに努力を続けましょう。 
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 「平日の学習時間１時間以上」については、２年生と

３年生は１学期に比べ向上しました。 

平日は帰宅してから使える時間が少ないため、娯楽の

時間を長く取ると学習時間が短くなります。平日の生活

習慣を見直す必要のある人が多くいると思います。 

重点１「人間性や社会性の向上」に関すること 

 

○生「学校が楽しい」90.1％ 

○保「子どもは学校生活を楽しんでいる」96.5％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 88.6％ 90.7％ 90.9％ 

保護者 100％ 100％ 89.5％ 

 

○生「学校や地域であいさつをしている」96.1％ 

○保「子どもは自分からあいさつをしている」90.1％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 94.3％ 100％ 94.0％ 

保護者 91.3％ 100％ 78.9％ 

 

○生「他者の気持ちを考えて行動している」97.0％ 

○保 「子どもは、自分がされて嫌なことは人にしていない」95.6％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 97.2％ 93.7％ 100％ 

保護者 86.9％ 100％ 100％ 

 

○生○保「計画を立てたり、自分をコントロールしたり 

しながら生活している」 85.9％ / 68.2％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 91.4％ 87.5％ 78.8％ 

保護者 56.5％ 69.2％ 78.9％ 

 

 学校評価に係る、学期末アンケートの結果（回答数：

生徒 100、保護者 55）の一部をお知らせします。よりよ

い伯太中づくりに向け、生徒・教職員・保護者それぞれ

が改善に向け行動することが大切だと考えます。 

重点２「思考力・判断力・表現力の向上」 

 

○生「授業に主体的に取り組んでいる」91.0％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 91.4％ 93.7％ 87.9％ 

 

○生「授業がよくわかる」87.9％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 88.5％ 81.3％ 94.0％ 

 

○生「平日に学校以外で１時間以上勉強している」47.5％ 

○保「    〃    」41.1％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 31.4％ 62.5％ 48.5％ 

保護者 21.7％ 38.5％ 63.2％ 

 

○生○保「自分の考えや質問などを他者に伝えることが 

できている」95.1％ / 69.4％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 91.4％ 93.8％ 100％ 

保護者 78.2％ 61.6％ 68.4％ 

 

重点３「心身の健康・体力の向上」 

 

○生「食事・睡眠・運動について気をつけている」86％ 

○保「食事や睡眠などの生活リズムが安定している」82.8％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 85.7％ 90.6％ 81.8％ 

保護者 82.6％ 92.3％ 73.7％ 

 

○生「ゲームやネット等の時間に気をつけている」58.1％ 

○保「ゲームやネット等の使用時間が２時間以下」75.3％ 

 １年 ２年 ３年 

生 徒 60.0％ 65.7％ 48.5％ 

保護者 78.2％ 84.6％ 63.1％ 

 

「計画を立てる」と、目標を達成するためにやるべ

きことが見えやすくなるため、実行に結びつきやすく

なりますね。ぜひ大切にしてほしいと思います。 

全国的に、子どもだけでなく大人も「スクリーン

タイム」が増加傾向です。時間をいかに使うかで未

来の自分が変わってくるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学期を振り返って１ 



 学期を振り返って２ 

重点４「地域とともにある学校づくり」 

 

○保「授業・行事の公開・懇談会・面談・ＰＴＡ活動 

など、学校と家庭の連携活動は充実している」91.6％ 

１年 ２年 ３年 

95.6％ 84.6％ 94.6％ 

 

○保「学校の方針や様子についての情報発信がなされている」93.1％ 

１年 ２年 ３年 

100％ 84.6％ 94.8％ 

 

保護者の皆様には、学期末面談にご協力いただきあ

りがとうございました。また、体育祭と音楽祭は多く

の方にご参観いただけ、活気に満ちた有意義な活動と

なりました。 

・伯太探検（総合的な学習の時間） 

・キャリア学習  ・職場体験学習 

・修学旅行  ・ボランティア活動 

・体育祭や音楽祭などの行事   

・放課後学習会  

・グループでの学習  ・道徳 

・数学の少人数授業  ・部活動 

１位： 勉強 

２位： 体育祭・音楽祭 

３位： 部活動 

４位： 生徒会活動 

５位： 総合での発表 

１位： 勉強・受験（ダントツ！） 

２位： 部活動 

３位： 生徒会活動や係活動 

４位： 他学年との交流 

５位： 体調管理、生活リズムの調整 

１位： あいさつ（ダントツ！） 

２位： 掃除 

３位： 他の人と協力、交流 

４位： 人の考えをよく聞く 

５位： 自分の役割を果たす 

１位： ゴミ拾い、清掃、環境整備 

２位： 募金 

３位： 幼児や高齢者との交流活動 

４位： 地域イベントの手伝い 

その他、複数の人が挙げていた漢字 

努 学 笑 進 挑  
新 頑 勇 緊 桜 

いろいろな行事があって大変だったけど、楽しか

ったから。楽しい日々を過ごすことができたから。 

「計画を立てる」の計です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今学期、ためになった活動は？ 

今学期、頑張ったことは？ 

３学期に頑張りたいことは？ 

伯中をよりよくするために 

自分が取り組みたいことは？ 

やってみたいボランティア活動は？ 

2024 年の自分を 

漢字一字で表すと？ 

楽 

計 



 リスペクトアザーズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自らチャレンジ！おめでとう！ 

皆様、安全で健やかに良い年をお迎えください。始業式は 1/８（水）です。 

★中学生の税についての作品 

  安来市長賞：小松原瑠乃さん（作文） 

        坪倉結泉さん（書写） 

★アンサンブルコンテスト島根県大会 

 （12 月 21 日 浜田市石央文化ホール） 

  銀賞：猪子宏志郎さん、岩田有馬さん 

田中倖太郎さん、柳田悠斗さん 

     山本麻央さん、八幡直美さん  

★第 33回浜田-益田間駅伝競走大会（12/８） 

  第１区 25 位：川上真穂さん 

  第５区 15 位：栂瀬桃乃さん 

★しまね数リンピック中学校ペアの部 

  優秀賞：田中倖太郎さん、八幡直美さん 

★全島根図画作品展 

  県特選：川上知穂さん（一版多色） 

  県入選：赤名璃俐さん、泉住和花さん 

      大道行信さん、日野千優さん 

      山岡 希さん、岩田有馬さん 

      神門蒼依さん、地頭結菜さん 

      上田嘉実さん、坪倉結泉さん 

      藤原典叶さん、水上晋作さん 

★安来市毛筆書写コンクール 

  金賞：八幡直美さん 

  銀賞：大谷竜世さん、長谷 宣さん 

     長谷川ひよりさん、藤原桜希さん 

  銅賞：神門蒼依さん、坪倉結泉さん 

人権週間は 12 月４日から 10 日までですが、本校では 11

月最終週から人権に係るいろいろな取組を行いました。 
12 月９日に行った人権集会では、体育祭の色組をもと

に決めた６つのグループごとに集まってアイスブレイキ

ング「フイッチッチ」を行った後、道徳「リスペクトアザ

ーズ」の授業で気づいたことや感じたことについてグル

ープ内で意見交換を行いました。最後は「伯太中でのリス

ペクトアザーズができるようにするためにはどうしたら

よいか」ということについて考え、意見交換を行いまし

た。集会の感想も発表し合いました。 

【生徒の感想より】 

人権について、他学年の人とも意見交換できる良い会

だった。意見を聞く中で考えを深めることができた。「人

権とは何か」、「みんなの人権を守るには」について、自分

なりの答えを見つけることができたと思う。 

安来市保護司会様より図書券費を、日教弘島根支部様より図書カードをいただきました。 
ありがとうございました。読書活動の推進に活用させていただきます。  

① 朝の時間を活用した、法務省ＨＰ人権啓発コンテンツ

「未来を拓く５つの扉～全国中学生人権作文コンテスト

入賞作品朗読集～」より選択した４作文の視聴 

② 学級活動「互いの学習権を大切にして学びを充実さ

せるために、学習の構えを見つめ直そう」 

③ 道徳「リスペクトアザーズ」 

④ 人権集会「伯太中で『リスペクトアザーズ』ができるよ

うにするために」 

⑤ 人権感覚チェックリストを使った自己点検 

 


