
安来市立伯太中学校だより          つながり、考え行動する伯中生 

 

 

学校教育目標「自己を見つめ、他者と協働し、未来を拓く生徒の育成」 

                                   令和６年４月２２日号 

４月８日に５名のスタッフが着任し、令和６年度がス

タートしました。 

年度替わりというのは、環境の変化が起きやすいた

め、ストレスが溜まる人が一定数生じる時期です。 

始業式では、新学期の不安にどう対処したらよいかと

いうことについてまず話しました。 

 

 

 

 

 

 

  

 特に、睡眠、食事などの生活リズムを整え、自律神経 

が乱れないようにすることは本当に大切です。不安にな

ったり、イライラしやすくなるような脳の状態にしない

ことです。 

 次に、今年度全校で大切にしていくことについて確認

しました（次ページにくわしく載せます）。 

 

 

 

 

 

 

新２・３年生の、昨年度１年間での成長は目ざましい

ものでした。 

みなさんなら、誰もが安心して自分らしくいられ、つ

ながり、学び合い、高め合うことのできる学校をつくっ

ていけると信じています。 

ともにチャレンジしていきましょう。 
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● 不安な気持ちは誰にでもあるもの、 

と認識すること 

● 無理しない、自分のキャラを偽らない 

● 不安な気持ちを１人で抱え込まない 

● 自律神経が乱れないようにする 

 

Keywords 

【つながる】 

【課題解決のために対話する】 

【考え行動する】 



１ 「つながる」 

ものごとに挑戦し、それぞれが力を高めていくため

には、「失敗しても大丈夫」と思える環境である必要

があります。 

ちょっと失敗しただけで揚げ足をとられたり、いじ

りやからかいが生じたりするような雰囲気があると、

安心できません。そんなことで盛りあがる関係という

のは、表面的で、真の仲間ではありません。 

互いのことを知り、気持ちに寄り添い、一緒に高み

をめざすことのできる、つながりを伯太中の中にたく

さんつくっていくことを大切にしたいと思います。 

２ 「課題解決のために対話する」 

伯太中の、誰もが幸せになるには、どうしたらよい

か、といつも考え、対話してその状態をつくっていく

ということです。 

人と対話して、よりよい状態をつくっていくという

のは、時間がかかるし、たいへんです。 

でも、安易に多数決やくじなどで、置き去りにする

人をつくるのは、どうでしょうか。自分がその立場に

なったら、とても困ると思います。 

いろいろな人と対話し、考えをつきあわせて、より

よい方法をさぐる労力をおしまないでほしいと思いま

す。 

３ 「考え行動する」 

自分で考え、決め、行動するという経験を積み重ね

ることで、問題解決力を高めることができます。 

問題解決力が高まる、ということは、成長する、と

いうことです。 

人の真似をしてスマートに仕上げても、成長はしま

せん。うまくできない部分があっても、自分で考えて

行動にうつすことを大切にして欲しいと思います。 

● ノーチャイム 

昨年度はチャイムを２回（朝・昼）鳴らしていまし

た。チャイムが鳴らない時間帯には、時計を見て行動

することがよくできていました。 

今年度は掛時計を増設し、ノーチャイムにします。 

①自律の力を高める ②合理的配慮 ③職員の負担軽減  

を目的としています。 

 

● 多様な学びへの対応 

少人数授業（数学）の実施 

今年度は全学年において数学の授業を担当できる教

員が複数配置されていますので、クラスを２つに分け

て行う「少人数授業」を実施します（学習内容に応じ

て、必要な時に行います）。 

デジタル教材と紙媒体の問題集の併用 

  特に家庭学習において、個別のニーズに応じて教材を

選べるよう、デジタル教材と紙媒体の問題集を選定しま

した。今年度のデジタル教材は「スマイルドリル」

（１・２年生）と「Qubena（３年生）」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校で大切にしていくこと 

R６の主なチャレンジ① 

Keywords 

【つながる】 

【課題解決のために対話する】 

【考え行動する】 

入学式翌日の１年生 

始業式直後の３年生 



● 生活ノート「新しい一日」の活用 

  今年度も、自分で自分の学びを調整する力をつけて

いくために、生活ノート（少し様式を変えました）を 

 使って、毎日の家庭学習・今週の家庭学習の計画を立

てて実行にうつしましょう。 

  ポイントは、Ａ何を（内容）、Ｂどのように（方法） 

 Ｃどのくらい（量）やるかを決めておくことです。 

 （例）Ａ「現在進行形」の確認と英作文 

     Ｂ eboard で説明を聞く、例題を解く 

     Ｃ 自学ノートに文を作って書く（１ページ） 

● 朝の時間（８：２５～８：３５）の活用 

 ① 読書 

読書の習慣をつける、読書の質をあげる 

 ② 集会 

   自治力（自ら考え行動し問題を解決する力）を 

高める、コミュニケーション力を高める 

 ③ 英単テスト 

単語力を向上させることにより、英語を聞く・ 

話す・読む・書く力の向上につなげる 

 ④ ニュース記事 

     正しい書き言葉を知る、世の中のことを知る 

読み取る力を上げる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年度の入学式にあたり、寺田教育委員様、遠藤様（安田地区）より美しいお花をいただきました。 

ありがとうございました。 

授業公開、ＰＴＡ総会 
学年懇談、部活動懇談 

 ５月 10 日、13：45 より授業公開を行います。 

学校運営方針説明・職員紹介と、ＰＴＡ総会、学

年懇談会、部活動懇談会も行います。 

 案内文書（別紙）をごらんいただき、ご出席い

ただきますようご案内申しあげます。 

R６の主なチャレンジ② 

科博クラファンの 

記事を読みました 

家庭科担当教員＆ 
スクールサポートスタッフと 

初対面 

 16 日、各学級で火曜日（基本）に家庭科の指導

に来てくださる細田泰久先生（湖北中）と、スク

ールサポートスタッフの森屋圭一朗さんを紹介

しました。新たな出会いを大切に･･･！ 

自転車は「車両」！ 

 11 日、１年生を対象として自転車教室を行い

ました。運転技術とマナーの向上に努め、安全に

登下校してほしいと思います。 

 自転車は「車両」になります。車道の左側を通

行することが原則です。歩道を通ることになって

いる場合は、車道側を通行します。 

37-0108 からの 
着信について 
この番号は、 

伯太中公衆電話の番号です。 

折り返されても 

取り次ぎできませんので、 

よろしくお願いいたします。 



 

 


