
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安来市立伯太中学校だより       「日
ひ

出
いず

る中学校 教育の光は伯中から」 

 

 

 

                       令和４年９月２8日号 （ 文責 ： 校長 實重 詔子 ） 

Light It Up！ 

９月９日、「全校生徒ひとりひとりにスポットライ

トが当たる体育祭に」との思いが込められたスローガ

ン「Light It Up～我らが主役だ～」のもと、体育祭を

行いました。 

午前中は雨が降ったりやんだりする中、選手入場・

開会式・ラジオ体操・台風の目・障害物競争・１年総

合リレー・２年総合リレー・３年総合リレー・愛のパ

ワー・総合リレー・玉入れなんだけど玉入れさせない

玉入れ・みんなでジャンプ を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

（学年総合リレーの様子） 

 

 

 

（「愛のパワー」の様子） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（「みんなでジャンプ」の様子） 

 

 

 

 

 

 

午後は応援合戦・伯中音頭・借り物競争・フライシー

トリレーを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標 「豊かな人間性と自主的精神に満ちた生徒を育てる」 
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黄組の応援「恋のダイヤル 6700」「Lovers」「Eye of the Storm」 

青組の応援「ラムのラブソング」「ペコリナイト」「ロマンチシズム」 

「Look At Me Now」 

赤組の応援「学園天国」「ビビっとラブ」「HACK」 

伝統の「伯中音頭」は、円になるところからすでに美しい☆ 



【競技の部】 

１位：青 ２位：黄 ３位：赤 

【応援の部】 

１位：赤 ２位：黄 3位：青 

【デコレーションの部】 

１位：青 ２位：黄 3位：赤 

【競技応援の部】 

１位：赤 ２位：青 ３位：黄 

【取組の部】 

１位：赤 ２位：黄 3位：青 

【総合】 

１位：青 ２位：赤 ３位：黄 

競技や応援を一生懸命行う姿はもちろんのこと、

集合場所に向かうときや競技が終わって役員の仕事

に向かうときにきびきびと走って移動する姿、各色

のテントでまとまって競技者を応援する姿、体育祭

が終わった後、全校が一丸となって互いの活躍をね

ぎらう姿、疲れを見せずにてきぱきと後片付けを行

う姿は大変立派でした。保護者の皆様、学校関係者評

価委員の皆様には、雨の中最後まで観ていただきま

した。ありがとうございました。 

結果は次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員

全員

全員

選択種目

選択種目

１年全員

２年全員

３年全員

選択種目

選択種目

選択種目

全員

全員

選択種目

選択種目

選択種目

全員

用具故障のため順位決定なし

10

11

8

9

6

7

4

5

1

2

3

15 閉会式

14 総合リレー（☆） 青 赤 黄

9 フライシートリレー 青 黄 赤

昼食・休憩

13 愛のパワー 青 赤 黄

11 伯中音頭

12 玉入れなんだけど玉入れさせない玉入れ

10 応援合戦

7 みんなでジャンプ 赤 青 黄

8 借り物競争 黄 青 赤

6 ３年生総合リレー（☆） 黄 青 赤

4 １年生総合リレー（☆）ワープ 青

5 ２年生総合リレー（☆）ワープ 青 赤 黄

黄・赤

3 障害物競争 黄 青 赤

2 台風の目 黄 赤 青

開会式

       種目名（☆：競技応援）       出場者 １位 ２位 ３位

選手入場

1 ラジオ体操

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

選手宣誓 生徒会副会長あいさつ

閉式のことば 閉会宣言

選手入場 開式のことば

開会宣言 成績発表

生徒会長あいさつ 表彰

開会式 閉会式

「夢に向かってとどまることなく 

つき進む」 

「一人ひとりが輝く」 

「炎のように熱く燃え上がる」 

青組     堀内謙心さん 
まずは総合優勝できて良かったで

す。僕たち青組の目標であったすべ

ての部で一位を取ることはできな

かったけど、良い結果で終わること

ができました。応援合戦は曲選びや

振り付けを決めたりすることなど、

一番苦労したように思います。１、

２年生は、振り付けを覚えることが

早く、ダンスをより良くするために

意見を言ってくれたりしました。ぜ

ひ一位を取りたいと思っていまし

たが残念でした。けれど、楽しむこ

とができて良かったです。１、２年

生にはとても感謝しています。コロ

ナ禍の中、また雨の中、体育祭が無

事に開催されたこと、全力で楽しめ

たこと、全てが最高の思い出になり

ました。ありがとうございました。 

黄組     常陸光希さん 
体育祭の結果は３位でした。結果

は良くなかったけど、すごく心に残

る体育祭になったと思います。それ

は練習から本気で頑張ったからだ

と思います。体育祭を通して一番心

に残っていることは、当日までの練

習です。もちろん当日もすごく良か

ったけど、当日までの練習でみんな

が協力し、助け合えたことが一番良

かったと思います。僕は体育祭で組

長をして初めてまとめる立場を経

験しました。最初はすごく不安だっ

たし、１・２年生が説明を聞いて自

分から動いてくれたので、最後まで

組長としてまとめることができた

と思います。みんなのおかげで最高

の体育祭になりました。ありがとう

ございました。 

赤組    安部山結佑さん 

総合優勝を目標にして夏休みの

準備活動から全力で取り組んでき

ました。赤組組長として初めてみん

なをリードする側になりましたが、

思い通りにいかない事が多く、リー

ダーの大変さを実感しました。で

も、１・２年生はノリが良くて、３

年生が伝えたことをすぐに実行し

てくれて本当に良かったです。僕は

本番の前日から体調が悪くなって

迷惑をかけてしまったけれど、みん

なが協力して自分がいない分もカ

バーしてくれて、とても頼もしくう

れしかったです。総合優勝はできな

かったけれど皆が一生懸命ついて

きてくれたおかげで応援合戦では

１位を取ることができました。赤組

のみんな！ありがとう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しおり「毎日の記録」より 「見学地について」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絆を強くした修学旅行 

９月２１日・２２日、第２学年の修学旅行を実施しま

した。天候に恵まれ、過ごしやすい気候でした。結団式

と出発式では、「誰もが楽しめる」ということを意識し、

一人ひとりが周りの人を幸せにする行動をとる中で絆を

強くしようと呼びかけました。 

１日目は松江市・出雲市での班別自主研修。次の場所

で学習しました。 

松江城・武家屋敷・松江歴史館・島根大学 

島根県立美術館・八重垣神社・小泉八雲記念館 

玉作湯神社・古代歴史博物館・出雲大社 

 

 

 

 

 

 

 着物をレンタルしてカラコロ工房でアクセサリーを製

作したり、ハクチョウ号や堀川遊覧船に乗って松江の景

色を眺めたり、玉造温泉で足湯を体験したりなど、班で

あらかじめ工夫して立てた計画に沿って有意義な時間を

過ごすことができました。夜は松江の宿泊先で、「出雲か

んべの里 とんと昔のお話会」の平野様と野津様の語り

を生で聴きました。 

 

 

 

 

 

 

「飴を買う女」「団子をなくしたおばあさん」「鳴きく

らべ」「塩出れ、塩出れ」の４話に、皆聞き入っていまし

た。 

 

 

 

２日目は広島市へ。２年前、小学校の修学旅行で行う

はずだった平和学習を実施しました。当時、学習を進め

ながら準備した千羽鶴がまだ小学校に保管されていまし

たので、今年作ったものとともに献納しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島平和記念資料館では、伝承者の方の講話を聴き

ました。皆その内容をよく理解していて、その後の現地

ボランティアガイドさんとの碑巡りでは、ガイドさんの

質問にすぐ答えていました。 

 

 

 

 

 

広島の新名所、おりづ 

るタワーでは、展望台から 

広島市内を眺めたり、70ｍ 

のすべり台を楽しんだり、 

「おりづるの壁」に願いを 

こめたおりづるを投入する 

アートワークに参加したりしました。 

旅の最後にお土産を買いました。やはりもみじまん

じゅうや広島限定のものを求める人が多かったです。 

伯太に着き、解団式を終えると、保護者の皆様から拍

手をいただきました。協力して修学旅行を成功させるこ

とができたことを、皆で喜びました。 

【松江城】 

・城のつくりを知ることができた。 ・天守閣からの眺めがとてもきれいだった。 

【武家屋敷】 

・中級武士の人々が、どのような造りの家でどのような生活をしているのかがわかった。 

【歴史資料館】 

・松江城誕生秘話や、江戸の頃の松江の土地の状態がわかりました。・刀工「長光」の刀がきれいだった。 

【島根大学】 

・職員の方の話を聞き、興味がわく内容で楽しかった。建物が大きく、敷地が広くて驚いた。 

・巨大な精密機械で金属を見ることができることや、専門的な研究の様子、莫大な量の本がある図書館など、 

興味深いものがたくさんあった。 

【島根県立美術館】 

・仏像の表情や細かく彫られているところに心を動かされた。 



しおり「毎日の記録」より 「見学地について」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平和記念資料館】 

・悲惨な写真や現物を見たり、講話を聞いたりし

た。私たちは本当の戦争を知らないが、当時の

ことを少しでも知って、これからのことを考え

なければならないと思った。被爆したものが

70 年前から現在まで大切に残されていること

はすごいと思った。 

・何とも言えない気持ちになった。もっと見たか 

った。 

・小学生の頃は、怖くて戦争の写真を見ることが 

できなかったが、中学生になりしっかりと感じ 

取ることができるようになった。 

 ・実際の写真や焦げたものなどがあって、本当に 

起こったことなんだと実感した。 

 ・実際に被爆した人の物や写真などがあって、原

爆の酷さや恐ろしさがすごく伝わってきた。原

爆でやけどした人の写真を見て、心が痛くなっ

た。実際に見て怖さもあったけど、当時の人々

の様子がよくわかった。 

【平和記念公園】 

・原爆の子の像や、平和の灯などが造られた背景

や人々の願いがよくわかった。 

【おりづるタワー】 

・階段を上るのが大変でした。でも一番上から見

た景色は島根とは全然違いました。 

９月２１日（木） 

・自主研修中、失敗があったけど、解決のために班

のみんなで協力して成功へと導くことができまし

た。 

・安全に研修でき、楽しかった。 

・お金のことや時間のことは、同じ班のたちにもっ

と知っておいてもらいたかった。 

・島根大学から松江駅に行くときのバスで失敗した

けれど、臨機応変に対応できた。 

・時間が早くなってしまったが、余った時間も考え

て行動することができた。 

・学習のまとめのための良い情報が手に入った。 

・皆が気遣い合って楽しい研修にすることができ

た。人の話をよく聞いて、反応しながら聞くこと

ができた。歩くときに周りへの注意を十分にして

いなかったことが反省点だったと思う。戸惑った

こともあったが、臨機応変に対応して時間通りに

行動することができた。 

 

９月２２日（金） 

・今まで見たことのない、驚くことがたくさんあり

ました。これからはいろいろな視点で物事が見え

るような気がしました。 

・みんなちゃんと見ていた。戦争はだめだと思っ

た。 

・広島の町を見ると、伯太に比べて自分の個性を生

かしやすくて、暮らしやすそうだと思った。 

・島根では見られないいろんなものがあった。 

・広島全体が見渡せ、感動した。階段は疲れた。 

・今までで一番平和について考えたと思います。 

 学んだことはずっと心にとめておきたいです。 

・実際にいろいろなものを見たり聞いたりして、平

和について考えることができてすごく貴重な、大

切な一日だったと思います。 

・広島は、松江よりも人が多く、街の雰囲気も違っ

た。今日のようなときは、集団行動を優先するこ

とが大切だった。 


