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つくってみませんか？？ 安来の給食好評献立 

●〇● 元気ハンバーグ ●〇● 

〈材料  ５人分〉 

・あいびきミンチ  １５０ｇ 

・木綿豆腐     １/４丁 

・乾燥芽ひじき   １．５ｇ 

・たまねぎ     １/２個 

・干ししいたけ   ４ｇ 

・チーズ      ２５ｇ 

・パン粉      大さじ３ 

・牛乳       大さじ２ 

・たまご      １個 

・塩        小さじ１/３ 

・こしょう     少々 

・トマトケチャップ 大さじ２ 

〈作り方〉 

① 干ししいたけ、芽ひじきは、洗ってもどす。たまご

は、溶いておく。 

② たまねぎ、干ししいたけは、みじん切りにする。チ

ーズは、角切りにする。 

③ ボウルに材料を全部入れて、ねばりがでるまでこね

る。 

④ 小判型に丸めてフライパンで焼く。 

安来の小学生が考えた「元気ハンバーグ」。今では、

子どもたちに大人気のメニューです。みんなが元気に

なるように、ひじきやチーズ、牛乳、干ししいたけな

ど、多くの食材が使われています。 
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