
 

 

夏休みもはっぴぃチャレンジがんばろう！ 

今年は例年より短い夏休みとなりました。夏休みも生活リズムを崩さ

ずに生活できるよう頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、家でずっと過ごすのではなく、朝夕など涼しい時には外に出て体を動かすようにしましょう。 

 

水分補給をしよう！ 

今年は例年より遅い梅雨明けとなりました。これからが夏本番！！水分補給をして熱中症予防をしましょう。 

 

生活習慣編 

★早寝・早起き 

起きる時間と寝る時間は学校

がある日と同じにしましょう。 

★テレビ・ゲームのめあて 

メディアの時間は１日２時

間以内が目安です。 

★夜の歯磨き 

寝ている間が一番虫歯になりやすいので、

寝る前はしっかり歯磨きをしましょう。 

★お手伝い 

具体的に何をするか、家の人と相談して取り

組みましょう。 



 

 

夏休みもコロナウィルス対策を！ 

手洗いをこまめにしましょう。 

健康チェックをしましょう。 

家にいるときも自分の健康を知ることは大切です。 

学校に行く時は、検温と風邪症状のチェックをしています。 

夏休みも、自分の健康を知るために検温や体の異常がないか確認しましょう。 

 

 友達と遊ぶときも３密を避けて！ 

熱い時は、エアコンがきいているお部屋で遊ぶことが多いですね。友達がたくさん集まると密になります。 

コロナウィルスは今も猛威をふるっており、全国の感染者も増え続けています。 

 

 

 

 

 

感染症対策編 

大勢で集まらないようにし

ましょう。 

換気の悪いところには集ま

らないようにしましょう。 

近距離で会話をしないよう

にしましょう。 

アマビエ 

 日本に伝わる妖怪

で「疫病退散」の願い

が込められています。 


