
令和２年度

　４がつのこんだて

１ 群
ぐん

２ 群
ぐん

３ 群
ぐん

しめじ ５ 群
ぐん

６ 群
ぐん

１ 群
ぐん

２ 群
ぐん

３ 群
ぐん

４ 群
ぐん

５ 群
ぐん

６ 群
ぐん

10
日

（金）

〈はなみこんだて〉
さくらずし　ぎゅうにゅう
いかのてんぷら
ゆかりあえ
はなふのすましじる　いちご

たまご
いか

ぎゅうにゅう

にんじん
きぬさや
こまつな
あかしそ
ねぎ

しいたけ
キャベツ　もやし
たまねぎ
たけのこ
しめじ　いちご

ごはん
くろまい
さとう
こむぎこ
ふ

あぶら
23
日

（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
てづくりハンバーグ
いろどりサラダ
もずくのすましじる

ぎゅうにく
ぶたにく
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう
もずく
チーズ

ピーマン
アスパラガス
にんじん
ねぎ

たまねぎ
キャベツ
とうもろこし
えのきたけ

ごはん
むぎ
パンこ

あぶら

13
日

（月）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
だいずとごぼうのミンチカツ
じゃこあえ
あつあげのみそしる

だいず
とりにく
ぶたにく
あつあげ
みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

ほうれんそう
にんじん
ねぎ

ごぼう
たまねぎ
キャベツ
もやし
しめじ

ごはん
むぎ
パンこ
じゃがいも

あぶら
24
日

（金）

ポークカレー
ぎゅうにゅう
いりこ
ふくじんづけあえ
フルーツヨーグルト

ぶたにく
ぎゅうにゅう
いりこ
ヨーグルト

にんじん
こまつな

にんにく　しょうが
たまねぎ　りんご
キャベツ　きゅうり
ふくじんづけ
みかん　パイン
もも

ごはん
むぎ
じゃがいも

あぶら

14
日

（火）

こくとうパン
ぎゅうにゅう
さけのマヨネーズやき
アスパラとまめのサラダ
ミネストローネ

さけ
だいず
きんときまめ
しろいんげんまめ

ベーコン

ぎゅうにゅう

アスパラガス
にんじん
トマト
パセリ

キャベツ
えだまめ
たまねぎ
エリンギ

こくとうパン
マカロニ
じゃがいも

マヨネーズ
あぶら

27
日

（月）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
いわしのいそあげ
おひたし
さんさいのみそしる

いわし
かつおぶし
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
あおさ

ほうれんそう
にんじん
ねぎ

キャベツ
もやし
たまねぎ
わらび
えのきたけ
たけのこ

ごはん
むぎ
こむぎこ
パンこ
じゃがいも

あぶら

15
日

（水）

〈にゅうがくおいわいこんだて〉
せきはん　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
やさいのあおじそあえ
とうふのすましじる
にゅうがくおいわいデザート

とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
あすっこ
にんじん
ねぎ

しょうが
キャベツ
もやし
たまねぎ
しいたけ

ごはん
もちごめ
あずき
こむぎこ
かたくりこ
おいわいﾃﾞｻﾞｰﾄ

ごま
あぶら

28
日

（火）

アーモンドトースト
ぎゅうにゅう
りっちゃんサラダ
あさりチャウダー

ハム
かつおぶし
あさり

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
トマト
いんげん

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ

パン
さとう
じゃがいも
こむぎこ

マーガリン
アーモンド
あぶら
バター

16
日

（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう　いりこ
プルコギ
ナムル
わかめスープ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
いりこ
わかめ

ねぎ
にら
ほうれんそう
にんじん
チンゲンサイ

にんにく
しょうが
たまねぎ
りんご　もやし
キャベツ
たけのこ
えのきたけ

ごはん
むぎ
かたくりこ

あぶら
ごま

30
日

（木）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
にくはるまき
ちゅうかすのもの
マーボーどうふ

ぶたにく
ツナ
とうふ
ぎゅうにく
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
にら

キャベツ
たまねぎ
もやし
しょうが
にんにく

ごはん
むぎ
こむぎこ
はるさめ
さとう
かたくりこ

あぶら

17
日

（金）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
やきししゃも
こんぶあえ
にくじゃが

ぎゅうにく
ぎゅうにゅう
ししゃも
こんぶ

こまつな
にんじん
いんげん

キャベツ
たまねぎ
こんにゃく

ごはん
むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら

20
日

（月）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
とりにくのこうみやき
なっとうサラダ
わかたけじる

とりにく
なっとう
ツナ
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

こまつな
にんじん
ねぎ

しょうが
にんにく
キャベツ
たけのこ
たまねぎ
えのきたけ

ごはん
むぎ

マヨネーズ

21
日

（火）

あげパン（まっちゃきなこあじ）
ぎゅうにゅう
ガーリックソテー
ワンタンスープ

きなこ
やきぶた
ワンタン

ぎゅうにゅう

にんじん
ピーマン
チンゲンサイ
まっちゃ

たまねぎ
キャベツ
エリンギ
にんにく
もやし

パン
さとう
かたくりこ

あぶら

22
日

（水）

むぎごはん　ぎゅうにゅう
さわらのてりやき
きんぴら
なめこのみそしる
オレンジ

さわら
さつまあげ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん
ねぎ

ごぼう
れんこん
こんにゃく
しいたけ　なめこ
たまねぎ
オレンジ

ごはん
むぎ
さとう
じゃがいも

あぶら

（体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

） （エネルギーになる食品
しょくひん

）

                     　　入学・進級
にゅうがく・しんきゅう

　おめでとうございます！

安来市立布部小学校

（体
からだ

をつくる食品
しょくひん

）
日

にち こんだてめい
日

にち こんだてめい（体
からだ

をつくる食品
しょくひん

） （体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

） （エネルギーになる食品
しょくひん

）




