
 

 

 

 

 

 今年度はコロナウィルス感染症の影響で健康診断を二学期に実施しました。保護者の皆様には調査等提出

物のご協力ありがとうございます。健康診断の結果から受診のお知らせをしているお子さんは早めに医療

機関を受診してください。 

 新型コロナウィルス感染症＋インフルエンザ＋かぜ予防 

 気温が低く、また空気が乾燥する冬場はインフルエンザが流行しやすい時季です。また、現在も新型コロ

ナウィルス感染症は感染者が増えてきているところです。その他かぜのウィルスも流行ってきています。い

ずれにせよ、感染した人の咳やくしゃみに含まれるウィルスを吸い込んだり、手を介して鼻や口から入った

りすることで感染します。かからないためには予防が大切。できることを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 12月 25日 

安来市立布部小学校 保健室 



 

はっぴぃチャレンジにご協力いただきありがとうございます。 

これまでの取り組みからも、保護者の皆様の声かけや家での過ごし方の工夫など、子どもたちのために一

緒に取り組んでいただいている様子が伺えます。ご協力いただきありがとうございます。 

 

冬休みを元気に過ごすためには、長期休みであろうと、早寝・早起き・朝ごはん！ですよね。学校が休み

なのでついつい夜ふかしして朝起きれないということになりがちです。引き続き、冬休みの生活についても

ご家庭で話し合って、目標を決めながら過ごしていきましょう。 

 


