
 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

に気
き

をつけ，約束
やくそく

を守
まも

りましょう。いつもの休
やす

みではありません。 

今回
こんかい

のコロナウイルスにかからないようにすること，これ以上
いじょう

病気
びょうき

が広
ひろ

がることを防
ふせ

ぐ

ことが大切
たいせつ

です。 

基本的
きほんてき

に家
いえ

から出ません
で ま せ ん

。 

家
いえ

で過
す

ごす時間
じかん

が長
なが

くなります。おうちによっては，一人
ひとり

で留守番
る す ば ん

をしないといけない

ことも考
かんが

えられます。 

安全
あんぜん

に計画的
けいかくてき

に有意義
ゆ う い ぎ

に毎日
まいにち

を過
すご

ごしましょう。 

 

１ 生活
せ い か つ

について 

 ・ 友
とも

だちの家
いえ

に行ったり電話
でんわ

をかけたりしないようにします。  

・ 家族
かぞく

の一員
いちいん

としてお手伝
てつだ

いをしっかりします。 

 ・  危
あぶ

ない遊
あそ

び（火
ひ

遊
あそ

びなど）はしません。 

 ・  時間
じかん

を決
き

めて計画的
けいかくてき

に勉強
べんきょう

します。 

・ インターネット，ゲーム等
とう

の使
つか

い方
かた

は，家
いえ

の人
ひと

とよく相談
そうだん

します。 

  ※夜
よる

９時
じ

から朝
あさ

７時
じ

までは，インターネット，ゲーム，携帯
けいたい

電話
でんわ

，スマートフォン，タブレット端末
たんまつ

などは，見
み

た

り，使
つか

ったりしません。 

２ その他
た

 

・ 事故
じ こ

や大
おお

きな病気
びょうき

など，変
か

わったことがあれば学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。 

 

  ★学校
がっこう

への連絡
れんらく

   TEL
で ん わ

  ３６－０２００   

緊急の場合は 

★布部
ふ べ

駐在所
ちゅうざいしょ

  TEL
で ん わ

 ３６－０３３３   ★島根
しまね

県
けん

警察
けいさつ

本部
ほんぶ

  TEL
で ん わ

  １１０   

 

 令和２年度 

特別
とくべつ

な休
やす

み中
ちゅう

のくらし 

                       安来市立布部小学校 


