
とっさのせきやくしゃみは袖や上

着の内側を覆います。 

ティッシュなどで鼻と口を

覆います。 

もし、手でせきやくしゃみ

を受けてしまったら、すぐ

に手を洗いましょう。 

 

 新型コロナウイルス感染症対策にともない、４月 18日から安来市でも臨時休校の措置がとられ

ることとなりました。休校中の家での過ごし方や感染予防についてご協力をお願いいたします。 

 

新型コロナウィルス感染症ってどんな症状なの？（主な症状） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。特にご高齢の方や基礎

疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられています。 

手洗いうがいをしっかりしよう 

 新型コロナウイルス感染症に限らず、手洗いやうがいは感染予

防の基本です。外から家に帰った時や食事の前などはせっけんで

しっかりと手洗いをしましょう。 

 

咳エチケットをしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年４月１７日 

安来市立布部小学校保健室 

発熱 

長引くせき 

のどの痛み 

強いだるさ 



 生活リズムを崩さないように過ごしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※家にいる時間が多いですが、テレビや動画サイトを見すぎたり、ゲームやＳＮＳに夢中になって

やりすぎたりしないようにしましょう。 

三つの密を避けましょう 

 外出等を控えていただき、家で過ごしていただきますようよろしくお願いいたします。 

 

寝る前の 1 時間前は、テレビやゲームなど

の使用をやめましょう。使用をやめましょ

う。強い光は眠りの邪魔になります。 

学校がある日と同じぐらいの

時刻に起きましょう。朝の光を

浴びて、顔を洗いましょう！ 
朝ごはんを食べると、体に

スイッチが入り、活動できる

ようになります。 

日中は、勉強やお手伝い、

体を動かすなど活動的に

過ごしましょう。 


