
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ数配布 

平成３０年１２月２１日 

布部小学校 ほけんしつ 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかになりました。１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができ

ましたか？大
おお

きなケガや病気
びょうき

はしませんでしたか？１年間
ねんかん

をふり返
かえ

っ

て、来年
らいねん

のエネルギーをたくわえましょう。
 

 

 そして、来週
らいしゅう

からはいよいよ冬休
ふゆやす

み！！クリスマスやお正月
しょうがつ

など

楽
たの

しみなこともたくさんありますね。かぜをひいたりケガをしたりし

ないで、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。１月
がつ

８日
か

に元気
げ ん き

いっぱいのみな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。
 

 

□たべすぎに注意
ちゅうい

 

おかしやあまいもの 
 

 クリスマス・お正月
しょうがつ

とおいし

いものが多
おお

いけれど、食
た

べすぎ

に注意
ちゅうい

！！好
す

き嫌
きら

いせず、バラ

ンスよく食
た

べよう☆ 

□のどはうがい 

手
て

はよく洗
あら

ってかぜ予防
よ ぼ う

 

カゼやインフルエンザの予防
よ ぼ う

は、手洗
て あ ら

いとうがい！ 

 外
そと

から帰
かえ

ったら、必
かなら

ず手洗
て あ ら

い

とうがいをしよう☆ 

□し ょくじ後
ご

、寝
ね

る前
まえ

 

忘
わす

れず歯
は

みがき 
 

 

 

食
た

べた後
あと

はていねいに歯
は

みが

きをして、むし歯
ば

菌
きん

から歯
は

や歯
は

ぐきを守
まも

ろう☆ 

□いつもの時間
じ か ん

に  

起
お

きて・寝
ね

て 
 

 

起
お

きる時刻
じ こ く

   時
じ

   分
ふん

 

 

寝
ね

る時刻
じ こ く

    時
じ

   分
ふん

 

□ふだんから 

子
こ

どもは風
かぜ

の子
こ

！ 

外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう！ 
 
 家

いえ

の中
なか

でばかり遊
あそ

んでいると

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になるよ！天気
て ん き

のいい

日
ひ

はしっかり体
からだ

を動
うご

かそう！ 

□ゆっくりおふろで 

からだを温
あたた

めよう 
 

 

 血液
けつえき

のめぐりがよくなってか

らだが温
あたた

まるよ！ 湯船
ゆ ぶ ね

につか

ってからだを温
あたた

めよう！ 

□やくそくをしよう！ 

ゲーム・テレビ・スマホ 
 
 テレビもゲームもおもしろい

けど…布団
ふ と ん

に入
はい

る３０分前
ぷんまえ

には

やめよう！ 

テレビ・ゲームは 
  

   時
じ

まで 

□すすんで家
いえ

の 

お手
て

伝
つだ

い！ 
  

 

大
おお

そうじをして体
からだ

を動
うご

かそ

う！！お家
うち

の人
ひと

も大
おお

助
だす

かり☆ 

□みんなで過
す

ごす 

時間
じ か ん

がいちばん 
 

 

 

 特別
とくべつ

なことはしなくても、

家族
か ぞ く

で過
す

ごす時間
じ か ん

っていいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

水
みず

が冷
つめ

たくなると、手
て

洗
あら

いを水
みず

だけでかんたんにすませ

てしまう人
ひと

が多
おお

くなります。手
て

洗
あら

いは、かぜやインフルエ

ンザのウイルスはもちろん、ノロウイルスなどの胃
い

腸 炎
ちょうえん

の菌
きん

やウイルスなども洗
あら

い流
なが

し、予防
よぼう

することができま

す。 

 トイレに入
はい

ったあとや食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

ったときな

どは石
せっ

けんをつけてしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。手
て

を洗
あら

っ

たあと、そのまま自然
しぜん

乾燥
かんそう

をすると手
て

荒
あ

れのもとになりま

す。また、着
き

ている服
ふく

でふくとせっかく洗
あら

ったきれいな手
て

に、また汚
よご

れが付
つ

いてしまいます。手
て

洗
あら

いのあとは、必
かなら

ずタオルやハンカチで手
て

をふきましょう。
 

 

  
≪おうちの方へ≫ 

    

２学期はたくさんの行事が続く中、お子様の体調管理にお気遣いい

ただき、ありがとうございました。そろそろインフルエンザの流行が

近付いています。冬休みはご家族でお出かけされる機会もあると思い

ます。体調に気をつけてお過ごしください。 

来年もよろしくお願いいたします。 


