
平成３０年４月２１日 

保護者の皆様 

安来市立荒島小学校 

 

感染性胃腸炎の予防について（ お願い ） 

 陽春の候，保護者の皆様には益々ご清祥のこととお喜び申しあげます。 

さて本校では、新年度を迎え、新しい生活による疲れなどのためか、低学年を中心に嘔吐、腹痛を伴

う感染性胃腸炎様の症状で欠席する児童が増える傾向にあります。 

学校では、児童にうがいや手洗いの励行をするとともに、嘔吐物などの対応について配慮し、感染防

止に努めているところです。 

つきましては，感染予防を図るために，ご家庭でも下記のことにご留意いただき，ご協力いただきま

すようよろしくお願いします。 

 

記 

 感染性胃腸炎予防対策 

１， 手洗いの徹底 

２， マスクの着用 

３， 食品の十分な加熱 

４， 吐物、下痢便などの迅速・適切な処理→消毒の徹底 

５， 体調のよくない場合は、早めに受診 

６， 排便後、お尻をきれいに拭き、トイレは蓋を閉めた後に水を流す 

７， 症状が出た人は、トイレのタオルも別にする  など 

家庭でできる嘔吐物、大便の処理 

１， 使い捨てのマスク・手袋・エプロン（使い捨て）をつけて、処理をする。 

２， 汚物は、ペーパータオルなどで外側から包み込むようにぬぐい取る。 

ぬぐい取ったものと手袋は外して、一緒にビニール袋に入れ、※0，1％の次亜塩素

酸液を加えて 10 分間放置                                       

３， 新しい手袋に替えて水でふいた後、※0，02％の次亜塩素酸液で再度拭き取る。手袋

をはずして手を石鹸流水で十分洗う。           

４， 0，1％、0，02％液の作り方 

0，1％：500cc のペットボトルにペットボトルのキャップ 2 杯の原液 

を入れ、水を加えて 500cc にする 

0，02％：500cc のペットボトルにペットボトルのキャップ半分の原液を入れ、 

水を加えて 500cc にする 

 

      薄めた次亜塩素酸液薄めた次亜塩素酸液薄めた次亜塩素酸液薄めた次亜塩素酸液    （※の代用ができます） 

     １㍑ペットボトルにペットボトルのふた 2 杯分のハイター（キッチンハイターでも可） 

またはドメストを入れ、水をペットボトルいっぱいに入れる 

 

アルコール消毒はアルコール消毒はアルコール消毒はアルコール消毒は効果がない効果がない効果がない効果がない 

お手軽にできますお手軽にできますお手軽にできますお手軽にできます！！！！ 


