
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月２２日（金） 

荒島小学校保健室 

１月号（NO.14） 

 ３学期
が っ き

がスタートして、２週間
しゅうかん

くらいになりました。みなさん冬休
ふゆやす

みモードからぬけ出
だ

せていますか？ 

 今年
こ と し

は「うし年
どし

」です。ウシは農作業
のうさぎょう

や人・物
もの

を運
はこ

ぶなど、昔
むかし

から生活
せいかつ

にはかかせない動物
どうぶつ

でした。はたら

きもの・力
ちから

もち・おとなしい性格
せいかく

などから、親
した

しみのあるえんぎの良
よ

い動物だと言
い

われていたそうです。 

昨年
さくねん

は新型
しんがた

コロナのえいきょうで何
なに

かとせわしない年
とし

になりました。 

今年
こ と し

は、ウシのようにのんびりとおだやかな１年
ねん

になることを願
ねが

っています。 

あらった後
あと

も大切です！ 

 

 せっかく石
せっ

けんで手
て

をあらったのに、次
つぎ

のようなことをしていませんか？ 

 

 □ハンカチを使
つか

わずしぜんかんそうさせている 

 □昨日
き の う

使
つか

ったハンカチで手
て

をふいている 

 □友達
ともだち

のハンカチをかりて手
て

をふいている 

 □服
ふく

で手
て

をふいている 

 □水気
み ず け

をかみになじませている 

 

 このような方法
ほうほう

では、せっかく手
て

をあらっても、また手
て

にウイルスがついてしまいます。 

 せいけつなハンカチやタオルを毎日
まいにち

持
も

って来
き

てふきましょう！ 

 

  

ねる時間
じ か ん

からさかのぼる？ 

 

 朝
あさ

なかなかおきられなかったことがあると思
おも

います。その時
とき

は前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

、何時
な ん じ

にねましたか？ 

また、ねる前
まえ

までどのようにすごしていましたか？みなさんの生活
せいかつ

リズムは、みなさんの行動
こうどう

で 

つくられています。早
はや

くねるためには何時
な ん じ

におふろに入
はい

るか、その時間
じ か ん

に 

おふろに入
はい

るには何時
な ん じ

に宿題
しゅくだい

を終
お

わらせるかなど、ねる時間
じ か ん

からさかのぼ 

って、生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみてください。そうすると、早
はや

くねるためには 

どのように行動
こうどう

するといいかわかるかもしれませんね。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザがはやりやすい時期
じ き

になりました 

 インフルエンザはインフルエンザウイルスによっておこる病気です。今年度はまだ荒島小学校でのインフルエンザ

感染者は出ていません。 

 インフルエンザの特徴は、突然の高熱（38℃～40℃くらい）、咳や鼻水、くしゃみなどの症状に加え、筋肉や関節

が痛くなったりします。 

  

 

 インフルエンザにかかったら「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となり、学校
がっこう

をお休みし、外出
がいしゅつ

もひかえないとい

けません。出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は「発熱
はつねつ

したあと５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

するまで」

と法律
ほうりつ

で決
き

まっています。 

 

 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

は新型
しんがた

コ

ロナの予防
よ ぼ う

にもいえる部分
ぶ ぶ ん

がた

くさんありますね。 

人
ひと

から人
ひと

にうつる病気
びょうき

をふせぐ

には、 左
ひだり

に書
か

いてあるような

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

をすると良
い

いと言われ

ています。 

今
こん

学期
が っ き

も、インフルエンザや新型
しんがた

コロナに負
ま

けず、みんなで元気
げ ん き

にすごしましょう！ 


