
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月１６日（水） 

荒島小学校保健室 

９月号（NO.１０） 

 朝
あさ

と夕方
ゆうがた

が涼
すず

しくなり、少
すこ

しずつ秋らしくなってきましたね。でも、まだ日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日が多
おお

いです。もう少
すこ

し、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけていきましょうね。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、約
やく

３週間がたちました。お休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえができていま

すか？もしできていない人
ひと

がいたら、次
つぎ

のことを参考
さんこう

にして、早
はや

めにモ学校
がっこう

モードに戻
もど

しましょう！ 

 

☆１日
にち

のつかれをとるためには、睡眠
すいみん

がとても重要
じゅうよう

になります。しっかり睡眠
すいみん

をとって、つかれ

もとって、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにしましょう！ 
 

＜歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお伝えします！＞ 

 ９月
がつ

２日
にち

（水
すい

）と４日
にち

（金
きん

）に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の松浦
まつうら

先生
せんせい

に見
み

ていただき、受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

（おうちの方
ほう

の判断
はんだん

で受診
じ ゅしん

をする人
ひと

も含
ふく

みます）に、「歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配
くば

りました。お手紙
て が み

をもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

めに受診
しん

をして、健康
けんこう

な口腔
こ う く う

状態
じょうたい

を保
たも

ちましょう！ 

 

 

歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つことは、とても大切
たいせつ

です。 

歯
は

や口
くち

の役割
やくわり

は、口
くち

から食
た

べ物を取
と

り入れて歯
は

で細
こま

かくかむことの

他
ほか

に、表 情
ひょうじょう

をつくったりお話
はな

ししたりと、普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なくしている 

行動
こうどう

に大きく
お お き く

関
かか

わっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

のお話をしました！ 

 ８月
がつ

３１日～９月
がつ

４日の間
あいだ

に、２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わった後、各学級
かくがっきゅう

で

「姿勢
し せ い

」のお話
はなし

をし、良
よ

い姿勢について確認
かくにん

しました。良
よ

い姿勢のポイントを伝
つた

え、一つ一つ確認
かくにん

しながら

実際に良
よ

い姿勢をしてみたら、どの学級
がっきゅう

もとてもピシッとして、普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う雰囲気になりました。２学期
が っ き

は

良い姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら、学習
がくしゅう

に向
む

かえるといいなと思
おも

います。 

～良い姿勢のポイント（すわっているバージョン）～ 

 

 ☆まっすぐ、まえをみよう 

 ☆むねをはろう 

 
☆あしをゆかに 

       つけよう 

 ☆せすじをのばそう 

 
イスにふかくすわろう 

（もたれかからず） 

 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、内臓
ないぞう

が圧迫
あっぱく

さ

れて（ぎゅーっとおされて）

食べもの
た べ も の

の消化
し ょ うか

が悪
わる

くなりお

腹が痛
いた

くなりやすかったり、

筋肉
きんにく

に負担
ふ た ん

がかかりストレス

が生
しょう

じ頭痛などの原因
げんいん

にもな

ったりする可能性
か の う せ い

があります。 

 

健康診断について 

 １学期
が っ き

から延期
え ん き

になっていた健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

が決
き

まりましたのでお知
し

らせします。 

３密
みつ

を避
さ

け、消毒
しょうどく

を行
おこな

うなど、コロナ対策
たいさく

にも気
き

をつけながら実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

☆１０月１６日（金） 心電図検査・・・１年生、４年生 

☆１０月２０日（火） 耳鼻科検診・・・１年生、２年生、５年生 

☆１１月 ４日（水） 眼科検診・・・全学年 

※事前
じ ぜ ん

に問診票
もんしんひょう

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

な検診
けんしん

もあります。９月
がつ

末
まつ

に配布
は い ふ

予定
よ て い

です。 

 提出
ていしゅつ

のご協力お願
ねが

いします。 

 

 

 


