
 

健康診断が終わりました 

4月の身体測定から始まり、５・６月は健康診断を行いました。これまでたくさんの調査物・提出のご協

力をしていただきありがとうございました。本日「健康のきろく」をお子さまに配布しておりますのでご確

認お願いします。身長と体重については、個人差があります。前回の計測からどのくらいお子さんが成長し

たかを確認してください。健康診断で受診が必要なお子さまについては、別途お知らせをしておりますので、

早めの病院受診をお願いします。 

参考資料：安来市の子どもたちの身長と体重の平均値を掲載します。 

（比較するものではありません参考としてご覧ください） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生検査から 

 月に 2 回健康委員会さんが衛生チェックをしていま

す。内容はハンカチ・ティッシュ・爪です。 

 

 

  

 

 

 

毎日何回も手を洗う生活をしているのでハンカチは必

須です。ご家庭でご用意いただいて毎日きれいなハンカチを持ってくるようにお願いします。 

爪が伸びていませんか？ 

 爪は新陳代謝の良い人や爪先の刺激が多いとよく伸びるといわれてい

ます。つまり新陳代謝が良く、指先をよく動かす子どもの爪はすぐに伸び

ます。また、季節によっても伸び方が違います。冬より夏の方がよく伸び

るそうです。爪が長いと衛生的にもよくないですし、爪が剥げやすくなっ

たり、人を傷つけてしまったりすることがあります。お子さんの爪はどう

でしょうか？こまめにチェックをして爪を切って（切らせて）ください。 

年齢 
  男子 女子 

身長平均 体重平均 身長平均 体重平均 

1年 115.8  21.1  115.3  20.8  

2年 122.0  23.7  121.6  23.7  

3年 127.6  27.7  127.7  27.0  

4年 134.0  31.4  132.0  30.0  

5年 138.6  34.6  138.8  33.9  

6年 145.6  39.2  146.4  39.3  

 4月、5月の結果からハンカチの保有率の平均

を出しました。全体的に見ると、低学年の保有率

は高く、高学年の保有率がやや低い傾向がありま

した。 
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マスクの替えを持ってきましょう。 

 暑くなってきてマスクの着用が厳しい季節となりました。マスクが汗で濡れ

てしまったたり、マスクの脱着の機会も増え、いつの間にかマスクをなくすケー

スも増えてきました。 

 マスクの替えがあると安心ですので、ご用意をお願いします。 

 

 


