
 

 

 

疲れがでてくるころです・・・ 

 新しい学年にも慣れ、行事や授業も始まり子どもたちも頑張っていま

す。ですが、体調不良を訴えて来る子も増えてきていますので、お家でし

っかり休養を取りながら過ごしていきましょう。 

身体測定・視力検査・聴力検査を実施しました。 

 それぞれの結果については７月に配布する「健康の記録」に記録しますが、所見がある場合については学

校から「受診のお知らせ」を配布いたします。 

 視力検査については、「受診のお知らせを」を本日お配りしますので、早めの受診をお願いします。 

（既に医療機関にかかっておられる場合でも、保護者さんの確認のサインをしていただき、学校へ提出を

お願いします。） 

また、身体測定の結果は、発育評価を学校医の先生にしていただきますので、受診が必要な方は内科検診

後通知します。 

眼科検査から、裸眼視力のみの結果をまとめました。 

学年があがるにつれて視力の低下がみられました。治療も必要ですが、普段の生活を振り返っていただき、

長時間の近距離で目の使用を控えていただくことも大切です。 

５月の健康診断の予定 

日にち 内  容 

５月１１日（火） 内科検診① ２年・４年・特別支援学級 

５月１２日（水） 内科検診② １年・３年 

５月１４日（金） 内科検診③ ５年・６年 

５月２５日（火） 耳鼻科検診 １年・２年・５年 

５月２８日（金） 心電図検査 １年・４年 

健康診断に伴い、提出物をお願いすることがありますのでよろしくお願いします。 
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