
９月２１日（木）、２２日（金） サン・レイクへ（５年生） 

 ５年生は２日間、島根県立三瓶青少年の家（サン・レイク）で宿泊研修を行いました。 

 

１日目 ９月２１日（木） 

 

出発式では、早朝にも関わらずたくさんの 

保護者の方に見守っていただきました。 

  

 交流の家に着くとすぐに「オリエンテーショ

ン」を行い、その後午前中の活動として「チャ

レンジ・ザ・ゲーム」で楽しみました。 

 「リング」「ラダー」「ネット」「スティック」

という道具を使った４種類のゲームに挑戦しま

した。 

 

 午後は、レザークラフト作りを楽しみました。講師の先生方に丁寧に教わりながら、世界に一 

つだけの作品を完成しました。 

夜は「キャンドルの集い」。班ごとに練習してきたスタンツと、レク係のゲームに大変な盛り上

がりを見せました。静まりかえったキャンドルサービスが心に深く残りました。 

 

 

 

 



２日目 ９月２２日（金） 

朝食を食べ、午前中の活動は「なかまづくりゲーム」です。 

 友だちと協力し合い、助け合いながらいろいろなゲームに取り組みました。 

おいしく昼食をいただいた後は、最後の活動「オリエンテーリング」に出かけました。サン・

レイクの建物の周りある１３のポイントを地図を見ながら探し歩きました。 

 

 

 

 

 

 

 

その後、退所式を行い帰路につきました。 

学校に到着するとたくさん保護者の方にお出迎えいただきま

した。ありがとうございました。 

一人一人がしっかりと考え、体験を通してたくさんのことを

学んだ２日間でした。 

その成長した姿が、荒島小学校の明日につながることと思い

ます。 

 


