
 

 
 

～尿
にょう

検査
け ん さ

紹介号
しょうかいごう

～ 

腎臓
じんぞう

（おしっこを造
つく

るところ）に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

５月
がつ

３１日
にち

（火曜日
か よ う び

）は尿
にょう

検
けん

査
さ

提
てい

出
しゅつ

日
び

です 
                           

 

 

 

 

 
 

 

令和４年５月３０日 

赤江小学校 保健室 

◎３１日
にち

（当日
とうじつ

）の朝
あさ

 

 ・起
お

きたらすぐにトイレに行
い

きましょう。 

＊朝
あさ

ごはんや顔
かお

を洗
あら

う前
まえ

に！ 

◎３０日
にち

（前日
ぜんじつ

）の夜
よる

  

 ・忘
わす

れないように、検尿
けんにょう

セットをトイレや

枕元
まくらもと

においておきましょう。 

・ビタミン C が多
おお

い果
くだ

物
もの

を食
た

べたり、ジュ

ースを飲
の

まないようにしましょう。 

 
 

◎ポイント◎ 

最
さい

初
しょ

に少
すこ

し出
だ

してから、途
と

中
ちゅう

の尿
にょう

を容
よう

器
き

にとりましょう。 

・カップにとった尿
にょう

を容器
よ う き

で吸
す

い 

取
と

り、線
せん

の近
ちか

くまで入れて、フタを 

しっかり閉
し

めシールを容器に貼りましょう。 

容器に貼るシールの向きに注

意して！バーコード全体が見

えるように貼りましょう。 

 次回は６月１７日（金）です。２回しか回収がありませんので、忘れずにお願いします。欠席・生

理などでできない場合も予備日に提出してください。容器を使用してしまった場合もお知らせくださ

い。提出できなかった場合は、一旦容器を回収するので学校に持ってきてください。 
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