
 

 

 

令和４年 ７月１日（金） 安来市立赤江小学校 保健室 

 ７月
がつ

には「ナイスの日
ひ

（13日
にち

）」という記念
き ね ん

日
び

があります。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

になっていて、 

素敵
す て き

なことを探
さが

す日
ひ

なのだそうです。「疲
つか

れた。もうダメだ。」と思
おも

うより「よくがんばった。え

らいぞ自分
じ ぶ ん

！」と褒
ほ

めてあげるほうが、いい結果
け っ か

につながるという研究
けんきゅう

データもあるそうです

よ。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、ナイスなことをたくさん見
み

つけて、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

(7 月～9 月)の気温
き お ん

は、広範囲
こうはんい

で平年
へいねん

よりやや高く、全国的
ぜんこくてき

に暑い夏
なつ

になりそうです。

まだ 6月
がつ

ですが、まるで夏
なつ

本番
ほんばん

のようですね。そこでこれからの季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えるために

赤江
あ か え

小学校
しょうがっこう

では次
つぎ

のことに気
き

をつけます。 

 

 

 環 境 省
かんきょうしょう

と気象庁
きしょうちょう

より、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が極
きわ

めて高
たか

くなると予測
よ そ く

された際
さい

には「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が発表
はっぴょう

されます。このアラートが発表
はっぴょう

された際
さい

には、全校
ぜんこう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の放送
ほうそう

を行
おこな

い、場合
ば あ い

によっては屋内外
おくないがい

の運動
うんどう

の中止
ちゅうし

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の変更
へんこう

等
とう

を行
おこな

います。 

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートは局地的
きょくちてき

なため、赤
あか

江
え

小
しょう

ではどうなのか？実測
じっそく

します。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が朝
あさ

・

業
ぎょう

間休
かんやす

み前
まえ

の 10時
じ

・昼休
ひるやす

み前
まえ

の 12時
じ

30分
ぷん

に測定
そくてい

し「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

掲示板
けいじばん

」に書
か

き込
こ

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートの活用
かつよう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にご用心
ようじん

 

暑
あつ

さ指数計
し す う け い

で暑
あつ

さ指数
し す う

を測定
そくてい

 

 

 

休
やす

み時間
じ か ん

の運動
うんどう

も制限
せいげん

します。 

「 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

以上
いじょう

」

で全校
ぜんこう

に熱中症
ねっちゅうしょう

予
よ

防
ぼう

の声掛
こ え か

けを

行
おこな

います。 

＜掲示板
け い じばん

＞ 職員室前
しょくいんしつまえ

 

熱中症
ねっちゅうしょう

・気
き

を付
つ

けること 

  

朝
あさ

ごはんを食べずに、学校
がっこう

に来
く

る人
ひと

がいます。また

来室
らいしつ

してきた人
ひと

に昨夜
さ く や

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を聞
き

くと「深夜
し ん や

１

時
じ

」であったことも…！暑
あつ

いと体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

しやすいで

す。学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

の日
ひ

にはしっかり寝
ね

て、朝
あさ

ごはんで

元気
げ ん き

をつけてから登校
と う こ う

するようにしましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大切
たいせつ

ですが、「いっき飲
の

み」ばかり

していませんか？体
からだ

が一度
い ち ど

に吸収
きゅうしゅう

できる水分
すいぶん

は 200～250ｍLと言
い

われています。なのでそ

れ以上
いじ ょう

の水分
すいぶん

をとっても尿
にょう

として排泄
はいせつ

されてし

まします。ポイントは「のどが乾
かわ

く前
まえ

にこまめに

水分
すいぶん

をとること。」心
こころ

がけたいですね。 


