
 

 

 

 

 

令和４年 ６月２８日（火） 安来市立赤江小学校 保健室 

 今月
こんげつ

初
はじ

めまで落
お

ち着
つ

いていた新型
しんがた

コロナウイルスですが、先週
せんしゅう

頃
ごろ

から出雲市
い ず も し

において、急速
きゅうそく

に感染
かんせん

が拡大
かくだい

している状況
じょうきょう

です。特
と く

に２０代～４０代の感染
かんせん

が多数
た す う

確認
かくにん

されており、今後
こ ん ご

飲食
いんしょく

の場
ば

などを通
つう

じて、さらに感染
かんせん

が拡大
かくだい

する恐
おそ

れがあります。県
けん

からも基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

の徹底
てってい

をお願
ねが

いされていますので、改
あらた

めて紙面
し め ん

を通
つう

じて確認
かくにん

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんき 

まいにち    けんおん 

特別号 

 

 

夏
なつ

に向けてだんだん暑
あつ

さが増
ま

している今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。屋外
おくがい

で運動
うんどう

をしている時
と き

や屋内
おくない

でも２ｍ以上
いじ ょう

距離
き ょ り

があり会話
か い わ

をほとんどしない場合
ば あ い

は、マスクを着用
ちゃくよう

する 

必要
ひつよう

はありません。ですが…、距離
き ょ り

を保てない場合
ば あ い

や大きな声
こえ

が出
で

てしまう時
と き

は

やはり今
いま

まで通
どお

り正
ただ

しくマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。特
と く

に昼休
ひるやす

みや給食
きゅうしょく

が終
お

わった後
あと

は気
き

を付
つ

けましょうね。 

 

 

 

みなさんに特
と く

に守
まも

ってほしいこと 

マスク 

毎日の検温 
毎朝
まいあさ

決
き

まった時間
じ か ん

に体温
たいおん

測定
そくてい

し学校
がっこう

に登校
と う こ う

しましょう。また、熱
ねつ

はなくても

風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

などないかチェックしましょう。いつもより体調
たいちょう

が優
すぐ

れない時
と き

は、

無理
む り

せず、自宅
じ た く

で休
やす

んでください。元気
げ ん き

になってから登校
と う こ う

するようにしましょ

う。また、登校後
と う こ う ご

も体調
たいちょう

が優
すぐ

れない時
と き

は早
はや

めに保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご連絡
れんらく

いた

しますのでご承知
し ょ う ち

おきください。 

 

 

 

 

手あらい 

 

登校後
と う こ う ご

、休
やす

み時間
じ か ん

終わり、移動
い ど う

教室
きょうしつ

の後
あと

、タブレットやボールなどの共用
きょうよう

の

ものを使った後
あと

、掃除
そ う じ

の前後
ぜ ん ご

、トイレの後
あと

、給食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

には石
せっ

けんを使用
し よ う

し、最低
さいてい

３０秒
びょう

は水道
すいどう

で手
て

洗
あら

いをしましょう。また、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチやタ

オルを持
も

ってきて、手洗
て あ ら

い後
ご

はきれいに手
て

を拭
ふ」

きましょう。 

ハンカチを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

換気 

常時
じ ょ う じ

教室
きょうしつ

の窓
まど

を前後
ぜ ん ご

各
かく

２０センチ開
あ

け換気
か ん き

します。また、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度計
の う ど け い

を貸
か

し出
だ

し、換気
か ん き

状況
じょうきょう

を確認
かくにん

します。エアコンで冷房
れいぼう

はついていま

すが、温度
お ん ど

の感
かん

じ方
かた

は個人差
こ じ ん さ

があるので寒
さむ

いなと感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれ

ません。体温
たいおん

調整
ちょうせい

が可能
か の う

な服装
ふくそう

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。給食中
きゅうしょくちゅう

や歯
は

みがきの時
と き

はマスクを外
はず

すため、換気
か ん き

を強化
きょうか

します。 

て 


