
  

8 月 31 日 

焼き肉丼、牛乳、ナムル、ワンタンスープ 

9 月 1 日 

麦ご飯、牛乳、さわらの味噌焼き、ごぼうサラダ 

糸かまぼこのすまし汁、二十世紀梨 

  

9 月 2 日 

麦ご飯、牛乳、豚肉のスタミナ揚げ、ゆかり和え 

油揚げの味噌汁 

9 月５日 

麦ご飯、牛乳、サンマのおろしかけ、 

小松菜のサラダ、吉野汁 

  

9 月 7 日《お月見献立》栗ときのこの炊き込みご飯、

牛乳、月見大福、きびなごのネギ揚げ、切り干し大根

の和え物、もみじ麩のすまし汁 

9 月 8 日 

麦ご飯、牛乳、肉信田煮、めかぶ和え、 

えのきの味噌汁 



 


