
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより 

 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

が近
ちか

づいてきました。本日
ほんじつ

、女子
じ ょ し

を対象
たいしょう

に「すてきな女
おんな

の子
こ

への道
みち

」というテーマで月経
げっけい

指導
し ど う

を行
おこな

いました。月経
げっけい

（生理
せ い り

）の仕組
し く

みやナプキンを

使
つか

った手当
て あ て

の方法
ほうほう

をみんなで学
まな

びました。 

ぜひ、おうちでもお子
こ

さんとお話
はなし

してみてください。 

令和５年 ９月２９日（金） 赤江小保健室 

生理
せ い り

は大人
お と な

への第一歩
だいい っ ぽ

 

 みなさんのからだは、今
いま

ゆっくりと大人
お と な

へと変化
へ ん か

していく時期
じ き

です。もう生理
せ い り

が始
はじ

まっている人
ひと

も

いれば、まだの人
ひと

もいると思
おも

います。「生理
せ い り

が始
はじ

まる」という事
こと

は「赤
あか

ちゃんを産
う

むことができるか

らだになった」という事
こと

です。生理
せ い り

が始まるタイミングは人
ひと

によってちがいます。心配
しんぱい

しないでゆっ

たりとした気持
き も

ちで待
ま

ちましょう。 

生理
せ い り

用品
ようひん

を準備
じゅんび

しよう 

 お気
き

に入
い

りのポーチを見
み

つけて、いつ、どこで生理
せ い り

になっても大丈夫
だいじょうぶ

なように準備
じゅんび

をしておきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生理
せ い り

になった時
とき

の練習
れんしゅう

をしよう 

生理
せ い り

が始
はじ

まる前
まえ

に、おりもの（膣
ちつ

から

出
で

る粘
ねば

り気
け

のある液体
えきたい

）が出
で

る人
ひと

もいま

す。初潮
しょちょう

の 1年前
ねんまえ

くらい前
まえ

から出
で

始
はじ

め

ることもあるので「おりものシートを使
つか

って練習
れんしゅう

」しておくのもオススメです。 

 

 

 

宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

では… 

もしも、突然
とつぜん

生理
せ い り

がきても大丈夫
だいじょうぶ

！とっさにナプキ

ンを用意
よ う い

することができなかったら、すぐに先生
せんせい

た

ちに教
おし

えてください。学校
がっこう

でも準備
じゅんび

をしていきます。

また、お風呂
ふ ろ

もみんなと一緒
いっしょ

にならないように配慮
はいりょ

します。できれば前日までに教
おし

えてくださいね。 


