
 

 

 

 

 

             

令和５年 ８月２８日（月） 安来市立赤江小学校 保健室 

 楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが終わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

、宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

など行事
ぎ ょうじ

が盛
も

りだくさんです。夏
なつ

休み中
ちゅう

は生活
せいかつ

リズムがくずれがちになりますが、夏休
なつやす

み明
あ

けに本来
ほんらい

のリズムに戻
もど

せないでいると、思
おも

わぬケ

ガをしたり、体調
たいちょう

を崩
くず

したりすることがあります。２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前年度
ぜ ん ね ん ど

に引
ひ

き続き、メディアに接触
せっしょく

する時間
じ か ん

を減らして暮らしの中
なか

で楽しい時間
じ か ん

を過ごそう、という 

ことでスイッチビンゴの取組
と り くみ

をお願
ねが

いしていました。ご家庭
か て い

に負担
ふ た ん

をかけた事
こと

もあったと思
おも

いますがご協力
きょうりょく

いただきありがとう

ございました。コメントや取組
と り くみ

内容
ないよう

を見
み

てみると、みんな頑張
が ん ば

って挑戦
ちょうせん

してくれたんだなぁと嬉
うれ

しい気持
き も

ちになりました。何人
なんにん

か

のコメントを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   日時
に ち じ

：    令和
れ い わ

５年
ねん

 ９月
がつ

２7日
にち

（水
すい

）  １時
じ

３０分
ぷん

～ 

   対象
たいしょう

：    ５年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

 

   学
がっ

校医
こ う い

：  金
かね

藤
とう

内科
な い か

小児科
し ょ う に か

医院
い い ん

（ 金
かね

藤
とう

 先生
せんせい

） 

   目的
もくてき

：  安全
あんぜん

で楽
たの

しい宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

・修学
しゅうがく

旅行
り ょこ う

になるように、健康
けんこう

状態
じょうたい

を学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に診察
しんさつ

してもらいます。 

   補足
ほ そ く

：  診察
しんさつ

を受けられなかった場合
ば あ い

、金
かね

藤
とう

医院
い い ん

を個別
こ べ つ

に受診
じゅしん

していただきますようお願
ねが

いいたします。 

       ※後日
ご じ つ

、紹介状
しょうかいじょう

を発行
はっこう

いたします。5年生
ねんせい

は翌週
よくしゅう

に宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

がありますので、なるべく２７日
にち

に受
う

け

られるように体調
たいちょう

を整
ととの

えておいてください。 

まだまだ暑
あつ

く、たくさん

汗
あせ

をかきます。水筒
すいとう

を持
も

ってきて、のどが渇
かわ

いて

なくても、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

～メディアコントロール～ 

夏休
なつやす

みスイッチビンゴ 

メディアコントロールに 

取り組みの様子（掲載） 

宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

・修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 


