
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ယ□ေကျးမ□ေပါငး်စံ□ အတ□ယ□□တွေဲနထိ□ငေ်ရးပဲွ  

ရကစ်ွ□ဲ □င့အ်ချိန် ：ဒဇီငဘ်ာ ၁၃ ၂၀၂၅ စေနေန ့   ( )　10：00～14：00 

ေနရာ： ၊ တတယိထပ်၊ ၊Yasugi Central Community Center   Cooking Lab (896-1 Yasugi-cho  Yasugi City) 

ဘာသာရပ်： တငွ် ေနထိ□င□်ပီး အလ□ပ်လ□ပ်ေသာ □ိ□ငင်ြံခားသားများYasugi City     

ပါဝငေ်□ကး：အခမဲ ့

အဝတအ်စား：အဝတအ်စားေတွ ညစပ်တဖိ်□ ့ စတိမ်၀ငစ်ားဘ□း။   

ဘာယ□လာရမလဲ：： ၊ □တဂိပံတတ်းီApron   

ေလ□ာကထ်ားနညး်：နညး်လမး် ၁ သိ□မ့ဟ□တ် ၂ ကိ□ အသံ□းြပ□၍ ေလ□ာကထ်ားပါ။ ( )  ( )    

         ၁ ေကျးဇ□းြပ□၍( )  ① ၏ အေ□ကာငး်အရာများကိ□   ⑥ သိ□ ့ အးီေမးလ်ြဖင့် ေပးပိ□ပ့ါ။    

　　　　　  　① အမည်  ② သင့အ်မညက်ိ□ အသထံကွန်ညး်   ③ မ□ရငး်□ိ□ငင်ံ   

④ သငေ်ြပာဆိ□□ိ□ငေ်သာ ဘာသာစကားများ   ⑤ အးီေမးလ်  ⑥ ဖ□နး်နပံါတ်  

         ၂ အွနလ်ိ□ငး်ေလ□ာကထ်ားရန် ညာဘက□်□ိ က□ဒက်ိ□ စကနဖ်တပ်ါ။( )   QR   

ေလ□ာကလ်□ာလိပ်စာ： □မ□ိ□ေတာ်ခနး်မမ□ဝါဒေရးဆွေဲရးဌာနခွဲ တာဝနယ်□Yasugi  ( : Takemura) 

　　　　　　✉seisaku@city.yasugi.shimane.jp 

ေလ□ာကလ်□ာေနာကဆ်ံ□းရက：်ေသာ□ကာေန ့၊ □ိ□ဝငဘ်ာလ ရက၊် ခ□□□စ်  28  2025  

　　　　　※အများဆံ□းပါဝငသ်□ဦးေရမ□ာ လ□ ထကပိ်□ပါက ပါဝငသ်□များကိ□ မ□ဲ □ကိေ်ရွးချယေ်ပးမည် ။ 20 (  20   ) 

စညး်□ံ□ းေရး ：Yasugi City Policy Planning Division

က□□်□ပ်တိ□၏့ေနာက်ထပ်ပဲွကိ□ လာမည့□်□စ် ဇွနလ်ဝနး်ကျငတ်ွင်    
ြပ□လ□ပ်ရန် စီစ□ထားသည။် ေနာက်□□စ်ေတွ□မယ်။  

တငွေ်နထိ□ငေ်သာ □ိ□ငင်ြံခားသားများ□□င့် ဂျပနလ်□မျိ□းများ□ကား အြပနအ်လ□နဆ်ကဆ်မံ□ကိ□ ြမ
□
င့တ်ငရ်န်Yasugi City       

ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင့် ယ□ေကျးမ□ေပါငး်စံ□ ပွဲတစခ်□ကိ□ ကျငး်ပေနပါသည။်    

ဒတီစခ်ါမ□ာေတာ့ ဆိ□ဘာ ေခါကဆ်ွဲ ချကတ်ဲ့ အေတွ□အ□က□ံကိ□ ခံစားရမ□ာပါ။ နညး်နညး်ေစာေန□ပီ၊ ဒါေပမယ့် အားလံ□းအတ□တကွ          

ကိ□ခံစားလိ□ကရ်ေအာင။်toshikoshi soba 

ဆိ□တာ ဘာလ။ဲToshikoshi Soba   

ဂျပန□်ိ□ငင်တံငွ် □ □စသ်စက်□းအ□က□ိ ဒဇီငဘ်ာ ၃၁ ရက် တငွ် စားေသာ ဆိ□ဘ ေခါကဆ်ွကဲိ□  (   )      

ဟ□ေခ□သည။် ဆိ□ဘာေခါကဆ်ွကဲ တြခားေခါကဆ်ွေဲတထွက်"toshikoshi soba"     

ပိ□ကွလဲွယတ်ာေ□ကာင့၊် သ□တိ□ဟ့ာ □ပီးခဲတ့ဲ□့ □စမ်□ာ ြဖစခ်ဲတ့ဲ့ မေကာငး်မ□ေတကွိ□ ြဖတေ်တာက□်ပီး       

□□စသ်စက်ိ□ □က□ိဆိ□ဖိ□ ့ ရညရွ်ယပ်ါတယ။် အသက□်□ညြ်ခငး် □□င့် က□ံကမ□ာတိ□က့ိ□       

ေဆာင□်က□းေပး၍ အလွနေ်ကာငး်ြမတေ်သာ အစားအစာ ြဖစေ်စသညဟ်□လညး် ဆိ□□ကသည။်    

ミャンマー(ビルマ)語

ဆိ□ဘာေခါကဆ်ွလဲ□ပ်ြခငး်အေတွ□အ□က□ံ


