
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安来市多文化共生活动 

时间：2025年12月13日（星期六）10:00～14:00 

地点：安来市中央交流センター 3楼 料理実習室（安来市安来町896-1） 

对象：在安来市居住的外国人 

费用：免费 

服装：耐脏的衣服 

携带物品：围裙、烹饪用头巾（或一次性卫生帽等） 

报名方法：请通过以下（1）或（2）的方式报名 

（1）将以下①～⑥内容通过邮件发送至报名处 

①姓名 ②姓名的读音 ③出身国家 ④会说的语言 ⑤电子邮箱 ⑥电话号码 

（2）扫描右侧的二维码，在线报名 

报名处：安来市役所 政策企划课（负责人：竹村） ✉ seisaku@city.yasugi.shimane.jp 

报名截止：2025年11月28日（星期五） 

※参加人数上限为20人（若报名人数超过20人，将通过抽签决定参加者） 

主办：安来市政策企划课

下次活动将在明年6月举办。 

预祝新年愉快！

为了促进居住在安来市的外国人与日本人之间的交流，我们将举办多文化共生活动。 

这次的内容是 “手打荞麦面体验”。大家一起来提前一点品尝“跨年荞麦面”吧！

手 打 荞 麦 面 体 验

“跨年荞麦面”是什么？ 

在日本，大晦日（12月31日）吃的荞麦面被称为“跨年荞麦 

面”。因为荞麦面相比其他面条更容易被切断，所以人们借此 

寓意要把一年中的不顺和厄运“切断”，以新的心情迎接新的 

一年。除外，它还被认为有长寿、招财等寓意，因此是一种非 

常吉利的食物。

中国語


