
 

安来市では第一生命株式会社と共同で「絆ノート（安来市版エンディングノート）」を

作成しました。「絆ノート」は家族のためだけでなく、ご自身の今後の人生を楽しく前

向きに過ごすためのものです。現在各庁舎で無料配布しておりますが、“書き方を知り

たい”いう声があり、このたびセミナーを開催します。 

日時 令和４年７月４日（月） 

   １０：００～１１：３０ 

会場 安来中央交流センター 講義室 

費用 無料 

定員 ３０名（定員となり次第締切） 

    ＊電話または FAX でお申込ください 

 

⇒裏面もご覧ください 

安来市介護保険課行（FAX32-9009） 

7/4「絆ノート」書き方ｾﾐﾅｰ申込書 （〆切 6/24） 

氏 名  

連絡先  

 

申込・問い合わせ先  安来市介護保険課 電話２３－３２２６ 

安来市・第一生命株式会社主催 



 


