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医療機関一覧（順不同）
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安
来

金藤内科小児科医院 28-6688 ● ● ● ●
白根医院 28-7000 ● ● ●
杉原医院 23-1236 ● ● ● ● ●
杉原医院　大塚分院 27-0888 ● ● ● ●
杉原クリニック 22-1222 ● ● ● ●
野坂医院 22-2525 ●
麦谷内科クリニック 22-1855 ● ● ● ●
森脇医院 28-8635 ● ● ● ●
安来第一病院 22-5555 ● ● ● ● ● ● ●
家族・絆の吉岡医院 22-2065 ● ● ● ●
やすぎ博愛クリニック 22-2269 ● ● ● ● ● ● ●
やました整形外科 27-7250 ●
吉田医院 22-2064 ● ● ● ● ●
渡部医院 22-2486 ● ● ● ● ●

広
瀬

朝山医院 32-2439 ● ● ● ●
河村医院 32-2436 ● ● ● ● ●
ドクター中西　元気クリニック 36-0009 ● ● ● ●
安来市立病院 32-2085 ● ● ● ● ● ● ● ●

伯
太

常松医院　井尻分院 37-1125 ● ● ● ●
常松医院　赤屋分院 38-0634 ● ● ● ●
村上医院 37-1046 ● ●
安来市医師会診療所 37-1511 ● ● ●

奥
出
雲

加藤医院 0854-54-1011 ● ● ● ●
千原医院 0854-57-0821 ● ● ● ● ●

■個別健診（検診）期間の後半は混み合いますので、早めにご予約・ご受診ください
■安来市国民健康保険脳健診・ミニドックを受診希望の方は市へ申し込み後、医療機関へご予約ください

※要予約
　（混雑を避けるため事前予約にご協力ください）
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1. 特定健康診査
対象者 昭和23年10月1日～昭和59年3月31日生まれの

安来市国民健康保険加入者【6月中に受診券を送付】
（妊産婦、医療機関に長期入院している方、
福祉施設等に入所中の方等は対象外となります）

期　間 7月1日（土）～ 11月30日（木）
（医療機関の休診日を除く）

料　金 無料
内　容

受診方法

身体計測、診察 、血圧測定、血液検査、尿検査、貧血検査、心電図検査、
眼底検査（※眼底検査は所定の要件を満たす方のみ実施）
個別健診  医療機関（表紙参照）へ直接予約してください。
集団健診  受診希望日を決めて、いきいき健康課へ予約してください。
  予約はネット・電話・窓口で受け付けています。

お勤めや扶養認定によって他の健康保険に加入すると、
その日に遡って国民健康保険の資格を喪失します。
万一喪失日以降に受診された場合は、検査費用の実費
（最大11,000円程度）を自己負担していただくこととな
ります。

秋は大変込み合います
健診受診はお早めに！

定期的に通院している方も、受診でき
ます
心電図等の検査項目もありますので、
生活習慣病の早期発見のための有効な
手段として、特定健診を受診しましょ
う（詳しくは主治医にご相談ください）

通院中の方も対象です

7・8月に受診された方に「燃やすごみ収
集袋」を郵送でプレゼントします。
（郵送は 9・10月頃）

特定健診・後期高齢者健診 ※要予約（混雑をさけるため予約にご協力ください）

健診日 会　場 時　間 予約について

7/19
（水）

伯太保健センター
（いきいきの郷はくた）

9：00 ～
11：00

☎ 電話予約は 6/19 より開始
※ 7/19 は後期高齢者健診はありません。肺・胃・大
腸・乳・子宮頸がん検診の同日検診を行います。

※9/1及び 9/10 は後期高齢者健診も行います。
　大腸がん検診のみ同日検診を行います。
問診票・大腸がん容器（希望者）は検診日１週間前
をめどに郵送します。
9月の健診はがん検診のみの受診はできません。
希望者にフレイルチェック（65歳以上）・もの忘れ
チェックを実施します。

9/1
（金） 安来市防災研修棟

9/10
（日）

ふれあいプラザ
（夢ランドしらさぎ隣）

9：30 ～
11：30

集団検診

特定健康診査・がん検診の予約方法について

■ネット予約
　胃がん検診・乳がん検診・特定健診の集団検診の予約ができます
　（6月1日（木）～ 24時間全会場が予約可能）

　https://www.city.yasugi.shimane.jp/kurashi/kenko/kenshin/
　上記のサイト、QRコードからお申込ください

安来市　くらし　検診

■窓口での事前予約
がん検診の予約は、日時会場を 7～ 9 ペー
ジでご確認のうえ、お出かけください
事前予約日にご都合が悪い場合は、その翌
日以降にいきいき健康課にお電話ください

■電話予約
電話番号　0854-23-3220  いきいき健康課
予約時間　8：30 ～ 17：15（閉庁日を除く）
がん検診の予約開始日については 7 ～ 9
ページでご確認ください
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2. 肝炎ウイルス検診

対象者 40歳以上（昭和59年3月31日以前に生まれた方）で過去に
肝炎ウイルス検診を受けたことのない方
※「肝炎ウイルス検診記録票」が必要です
受診歴を確認するため、6月19日（月）以降、いきいき健康課へ電話、又は裏表
紙の送信票にてファックス、郵送等でお問い合わせください
「肝炎ウイルス検診記録票」を送付します

期　間 7月1日（土）～令和6年2月29日（木）　（医療機関の休診日を除く）
（特定健診・後期高齢者健診・ミニドックとの同日実施）

場　所 医療機関については表紙をご覧ください

料　金 無料

検査方法 血液検査で B型肝炎ウイルス、C型肝炎ウイルスの感染の有無を調べます

  健診等と別日に希望される場合、島根県の肝炎ウイルス検査をご利用ください（無料）

【対象者】今まで肝炎ウイルス検査を受けたことがなく、市や職場で検査を受ける機会
　　　　　のない方や肝炎ウイルスの感染に不安のある方
【保健所で受ける方法】
　実施場所：松江市・島根県共同設置　松江保健所（いきいきプラザ島根　3階）
　時　　間：毎月第2火曜日・第4木曜日　9：00 ～ 11：00
　申し込み：松江保健所（医事・難病支援課　☎0852-23-1315）へ電話予約が必要です
【島根県委託の医療機関で受ける方法】
　実施場所：島根県委託の医療機関　（島根県のホームページで確認できます）

島根県　肝炎ウイルス検査 検索

※全国健康保険協会（協会けんぽ）の被扶養者の方も受診することができます。
　【受診券等のお問い合わせ】　協会けんぽ島根本部　☎0852-59-5204

※JA島根厚生連で実施される人間ドックを受診する方は、受診時に安来市国保の特定健診受診券
を提出すると、人間ドック料金の割引を受けることができます。

　【日程及び予約のお問い合わせ】　JAしまねやすぎ地区本部　☎0854-22-3751

この年代の男性は風しんの抗体保有率が低
く、近年の風しん流行の中心となった世代
です。対象となる男性には、風しん抗体検
査及び予防接種の無料クーポン券を送付し
ていますので、まずは抗体検査を受けてく
ださい！健診などの機会に一緒に検査を受
けることもできますので、健診実施機関に
お問合せください。そして、風しんの抗体
が不十分であった場合は予防接種も受けま
しょう！

風しん抗体検査・予防接種
対象者  安来市に住民登録があり、昭和37年4月2日～

昭和54年4月1日の間に生まれた男性
※対象の方にクーポン券を令和5年4月末頃再
送付しています。

※令和元年度～令和4年度の間に抗体検査・予
防接種を受けていない人。

期　間  ～令和6年3月31日（日）
料　金  無料
受　診  ●持ち物　身分証明書、クーポン券
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3. ミニドック

対象者 （以下を全て満たす方）
●昭和23年10月1日～昭和59年3月31日生まれの安来市国民健康保険加入者
●国民健康保険税を滞納していない方
●令和4年度に実施したミニドックを受診していない方

期　間 7月1日（土）～ 令和6年2月29日（木）（医療機関の休診日を除く）

料　金 6,000円（受診当日、医療機関でお支払いください）

特定健診と各種がん検診がセットになったお得な健診です

内　容 ●特定健診　　●肺がん検診　　●胃がん検診（透視または内視鏡）
●大腸がん検診　　●腹部エコー
※上記５項目全て受診していただくことが原則です（定期受診中の方等はご相談ください）

受　診 ●持ち物　　ミニドック受診票
　　　　　　特定健診受診券
　　　　　　安来市国民健康保険被保険者証
　　　　　　自己負担金（6,000円）または自己負担金免除証

オプション ご希望によりミニドックに追加して下記の項目の検診を受診することができます
●前立腺がん検診（血液検査）500円
●乳がん検診（マンモグラフィ検査）1,500円
●子宮頸がん検診（●細胞診検査 1,200円　●HPV検査 1,000円）

自己負担金の免除について

申請は 6月19日（月）から受け付けます　
下記の（1）～（3）に該当する方は、受診前の申請により自己負担金が免除になります
（申請される日によって照会確認する基準日（年度）が変わりますので、ご了承ください）
（1）市県民税非課税世帯（国保加入者及び世帯主）の方
（2）福祉医療費医療証をお持ちの方
（3）精神障害者保健福祉手帳１級または２級をお持ちの方
◇申請に必要なもの
　・本人確認ができるもの（健康保険証または運転免許証等）
　・（2）または（3）をお持ちの方はご持参ください

申し込み

①市へ申し込み

●定員　　　320名　※定員に達し次第終了
●申込期間　6月19日（月） ～ 7月31日（月）
●申込窓口　いきいき健康課（安来市健康福祉センター１階）
　　　　　　市民課保険年金係（安来庁舎１階）
　　　　　　伯太地域センター（伯太庁舎１階）
●持ち物　　安来市国民健康保険被保険者証
　　　　　　特定健診受診券
●注意　　　特定健診を受ける前に申し込みください
※混雑を避けるため、電話・FAX（特定健診受診券封筒に
同封）による受付も行います

②医療機関へ予約
ミニドックの受診票が届きましたら、１か月以内に直接
予約してください
（医療機関については表紙をご覧ください）

7・8月に受診さ
れた方に「燃やす
ごみ収集袋」を郵
送でプレゼントし
ます
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4. 脳健診

対象者 （以下を全て満たす方）
●昭和23年4月1日～昭和59年3月31日生まれの安来市国民健康保険加入者
  （脳疾患で治療中または経過観察中の方は対象外です）
●国民健康保険税を滞納していない方
●令和4年度に実施した脳健診を受診していない方
※MRI は強い磁気を使う検査のため、心臓ペースメーカーや硬膜外刺激電極等の金属を体内に埋
め込んでいる方、人工内耳の手術を受けた方等は、検査を受けられない場合もありますのでご
了承ください

　詳しくは主治医にご確認ください

受　診 ●持ち物　　脳健診受検票
　　　　　　安来市国民健康保険被保険者証
　　　　　　自己負担金5,000円

期　間 6月1日（木）～ 令和6年2月29日（木）（医療機関の休診日を除く）

料　金 5,000円（受診当日、医療機関でお支払いください）
※自己負担金の免除はありません

内　容 頭部の磁気共鳴断層撮影（MRI）

申し込み

①市へ申し込み

●定員　　　170名    ※定員に達し次第終了
●申込期間　５月19日（金） ～ 11月30日（木）
●申込窓口　いきいき健康課（安来市健康福祉センター１階）
　　　　　　市民課保険年金係（安来庁舎１階）
　　　　　　伯太地域センター（伯太庁舎１階）
●持ち物　　安来市国民健康保険被保険者証
※混雑を避けるため受検票は後日郵送となります
　電話、FAX による受付も行います
　詳しくはいきいき健康課にお問い合わせください

②医療機関へ予約 電話で直接予約してください
（医療機関については表紙をご覧ください）

5. 後期高齢者歯科口腔健診

対象者 今年度76歳～ 85歳になる方（昭和13年4月2日～昭和23年4月1日生まれの方）
対象の方には、8月中に「歯科口腔健康診査受診券」を送付します
※ただし施設に入所中の方や、6ヶ月以上の長期入院の方は除きます

歯や入れ歯の状態の他、噛む力や飲み込む力、舌の動き等を検査します

期　間 9月1日（金）～ 11月30日（木）（医療機関の休診日を除く）

受診方法 8月中に送付する「歯科口腔健康診査受診券」と「後期高齢者医療被保険者証」
を歯科医院の窓口にご提出ください。歯科医院は受診券に同封しております
「実施医療機関一覧表」から選んで直接予約してください。

料　金 無料
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6. 後期高齢者健診
対象者 後期高齢者医療保険の加入者（昭和23年9月30日以前に生まれた方及び一定の

障がいがあり、申請により認定を受けた 65歳以上の方）
※ただし、定期的に健診を実施する施設に入所中の方や、6ヶ月以上の長期入院の方は
除きます

期　間 9月1日（金）～ 11月30日（木）（医療機関の休診日を除く）
ただし昭和23年9月生まれの方は 10月1日（日）～ 11月30日（木）

内　容 身体計測、診察、血圧測定、血液検査、尿検査
貧血検査、心電図検査
眼底検査（※眼底検査は所定の要件を満たす方のみ実施）
フレイル（加齢虚弱）をチェックする質問票

受診方法 ８月中に送付する「後期高齢者健康診査受診券」「後期高齢者質問票」と「後期
高齢者医療被保険者証」を医療機関窓口にご提出ください

料　金 無料 後期高齢者質問票で
フレイル（加齢虚弱）
チェックを行います

個別健診 医療機関については表紙をご覧ください

集団健診 詳しい日程については 1ページをご覧ください
JA島根厚生連で実施される人間ドックを受診する方は、受診時に後期高齢者の健
康診査の受診券を提出すると、人間ドック料金の割引を受けることができます。
詳しくは JAしまねやすぎ地区本部（☎0854-22-3751）へお問い合わせください。

7. がん検診 10 ページ「がん検診を受けられる方へ」もご一読ください

申請は 5月19日（金）から受け付けます
下記の（1）～（4）に該当の方は申請により自己負担金が免除になります
※申請される日によって照会確認する基準日（年度）が変わりますので、
　ご了承ください
　　（1）生活保護世帯　　 （2）市民税非課税世帯
　　（3）福祉医療受給者　 （4）精神障害者保健福祉手帳1・2級所持者
　◇集団検診の場合…検診当日、事前予約日に会場で申請
　◇個別検診の場合…検診受診前に窓口で申請
     　申請窓口 ：いきいき健康課（安来市健康福祉センター１階）
　　　　　　　市民課 健康福祉・子育て・介護取次窓口（安来庁舎１階） 
　　　　　　　伯太地域センター（伯太庁舎１階）
　　　　　　　 ※市民課、伯太地域センターは受付のみで資格証は後日郵送となります。
　◇申請に必要なもの…印鑑（代筆の場合）、本人確認ができるもの（健康保険証または運転免許証等）

【個別検診の場合】
※申請後資格者証発行
まで 2週間程度かか
ります。必ず受診前
に余裕をもって申請
してください。

自己負担金の免除について
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検診車で受ける「集団検診」と市内の医療機関で受ける「個別検診」があります
個別検診実施医療機関については表紙をご覧ください
職場等でがん検診の受診機会のない方ならどなたでも受けることができます
自覚症状がある方は、がん検診ではなく保険診療で医療機関へ受診してください

実施期間：6 月１日（木）～ 令和 6 年 2 月 29 日（木）
受診回数：いずれも 1 回 / 年度 ※ 2 月は混み合いますので早めの受診をおすすめします
 ※ミニドックとの併用はできません

検診種別 検査内容 対象者 検診方法 料金 注意事項

肺がん
結核

肺の
レントゲン
検査

40歳～
64歳

集団

400円
・必要な方には喀痰検査を行います
　（別途700円）
・65歳以上の方は結核検診を含みます
・胸部にアクセサリー・ボタンのない服
　が便利です

65歳
以上

無料

胃がん
バリウムによ
る胃のレント
ゲン検査

40歳
以上

集団 1,300円

・前夜21時以降、飲食・喫煙はご遠慮
　ください
・水分（水/お茶）は検診２時間前まで
　コップ１杯程度まで可

大腸がん
検便検査
（2日法）

40歳
以上

個別

500円

・採便後は医療機関に提出してください

集団

・採便後に容器を検診会場に提出して
　ください（生理時は受診不可）
・採便後５日以上たったものは検査
　できません

乳がん
※受診券が
必要

マンモ
グラフィ検査

40歳
以上

（2年に 1回）

個別

2,000円

・40 ～ 79歳の対象者には「受診券」を
　送付します
・80歳以上で検診を希望される方は
　いきいき健康課までお問い合わせ
　ください
・集団検診は、いきいき健康課に予約
　が必要です（詳しくは、9ページを
　ご覧ください）

※授乳中の方、心臓ペースメーカー装
着者、豊胸手術した方、ＶＰシャン
ト術後の方は受診できません

集団

子宮頸がん
※受診券が
必要

子宮頸部
細胞診

20歳
以上

（前回の検診
結果により
1年に 1回
または3年に

1回）

個別 1,800円 ・20 ～ 69歳の対象者には「受診券」を
　送付します
・70歳以上で検診を希望される方はいき
いき健康課までお問い合わせください

・生理が終わってから受診してください

集団 1,200円

HPV 検査 HPV検査
個別

1,000円
集団

大腸がん検診郵送法について
・12月以降の実施に向けて検討を進めています。
・詳細は、決まり次第広報やすぎどげなかね、ホームページ等でお知らせします。
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肺がん・胃がん・大腸がん検診
●印は人数の多い会場のため事前予約が必要です。
大腸がん検診はすべて回収法となりますので、容器を事前に受け取って検診日に提出してください。

検診日 時　間 会　場 事前予約日 大腸がん容器配布日・配布場所

伯
　
太

6/15
（木）

8：30 ～
9：30

伯太中央交流センター
（わかさ会館）

予約なしで受けられます
5/29（月）～ 6/9（金）
母里・赤屋・井尻
交流センター10：15 ～

11：00
赤屋交流センター

7/19
（水）

8：30 ～
9：30

●伯太保健センター
（いきいきの郷はくた）

予約が必要です
（6/19（月）より電話予約受付けます）

6/28（水）～ 7/12（水）
安田交流センター

広
　
瀬

6/21
（水）

8：00 ～
9：15

布部交流センター
予約なしで受けられます

6/5（月）～ 6/16（金）
布部・宇波・西谷・

比田・東比田交流センター10：00 ～
11：00

比田交流センター

8/30
（水）

8：00 ～
9：00

山佐交流センター 予約なしで受けられます
8/16（水）～ 8/25（金）
山佐・奥田原交流センター

9：45 ～
11：00

●安来市
健康福祉センター

8/16（水）～ 8/25（金）安来市健康福祉センター

10/1
（日）

8：30 ～
11：00

●安来市
健康福祉センター

9/12（火）～ 9/21（木）安来市健康福祉センター

安
　
来

7/4
（火）

8：30 ～
11：00

●赤江交流センター
6/20（火）9：00 ～ 11：30

赤江交流センター
6/21（水）～ 6/30（金）
赤江交流センター

9/5
（火）

8：30 ～
11：00

●安来市防災研修棟
8/22（火）12：00 ～ 17：00
8/23（水） 9：00 ～ 12：00

安来市防災研修棟（市役所安来庁舎の南側）

10/18
（水）

8：45 ～
10：30

●飯梨交流センター
10/4（水）9:00 ～ 11:30
飯梨交流センター

10/5（木）～ 10/13（金）
安来市健康福祉センター

11/7
（火）

8：00 ～
11：00

●荒島交流センター
10/24（火）13:30 ～ 16:30
荒島交流センター

10/25（水）～ 11/2（木）
荒島交流センター

11/14
（火）

8：30 ～
10：00

宇賀荘交流センター
予約なしで受けられます

11/2（木）～ 11/10（金）
宇賀荘交流センター

10：45 ～
11：45

能義交流センター
11/2（木）～ 11/10（金）
能義交流センター

11/22
（水）

8：30 ～
9：30

島田交流センター
予約なしで受けられます

11/7（火）～ 11/17（金）
島田交流センター

10：00 ～
11：30

大塚交流センター
11/7（火）～ 11/17（金）
大塚交流センター

11/29
（水）

8：30 ～
11：00

●学習訓練センター
11/16（木）12：00 ～ 17：00
11/17（金） 9：00 ～ 12：00

安来市役所安来庁舎

がん検診（●の会場）予約　☎ 23 － 3220 いきいき健康課

6/1（木）～ネット予約も受け
付けています。（P.1参照）
QRコードはこちらから➡
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肺がん・結核検診（地区巡回）

安来地域
検診日 時　　間 地　区 場　　　　　所

7/4（火）
13：00 ～ 13：15

赤江
安来市学習訓練センター

13：35 ～ 13：50 西中津公会堂

9/5（火）
13：00 ～ 13：25

社日
社日交流センター

13：35 ～ 14：00 東加茂第二自治会集会所
10/18（水） 10：50 ～ 11：05 飯梨 ローソン安来田頼店

11/7（火）

13：00 ～ 13：25

荒島

神塚集会所
13：35 ～ 13：50 田中建設（旧事務所）
14：00 ～ 14：15 久白公会堂
14：25 ～ 14：40 駅前公会堂
14：55 ～ 15：15 上荒島公会堂
15：25 ～ 15：50 安来市シルバー人材センター

11/14（火）
13：30 ～ 13：45 能義 赤崎町公民館
14：00 ～ 14：15 宇賀荘 旧折坂倉庫前

11/22（水）

13：00 ～ 13：10
大塚
吉田

松実旧農協車庫前
13：20 ～ 13：35 吉田交流センター
13：45 ～ 14：00 別所集会所
14：30 ～ 14：40

島田
吉佐公民館

15：00 ～ 15：15 和田公民館

11/29（水）

13：30 ～ 14：00

十神

安来市役所
14：10 ～ 14：35 向陽寺横駐車場
14：45 ～ 15：05 ローソン安来黒井田町店
15：15 ～ 15：35 十神地区学習等供用施設（東小路）
15：45 ～ 16：05 安来市医師会館

広瀬地域
検診日 時　　間 地　区 場　　　　　所

6/21（水）
13：00 ～ 13：15 比田 東比田交流センター
13：35 ～ 13：50

布部
西谷生活改善センター

14：10 ～ 14：25 宇波交流センター

8/30（水）
13：00 ～ 13：15

山佐
奥田原交流センター

13：40 ～ 13：55 下山佐交流センター

10/1（日）
13：30 ～ 13：45

広瀬
菅原交流センター

14：00 ～ 14：15 広瀬社会福祉センター

伯太地域
検診日 時　　間 地　区 場　　　　　所

6/15（木）
13：00 ～ 13：15

井尻
日次老人集会所

13：25 ～ 13：40 須山集会所
13：55 ～ 14：10 井尻交流センター

7/19（水）
13：00 ～ 13：15

安田
長田公会堂

13：25 ～ 13：40 安田交流センター
13：55 ～ 14：15 母里 大木集会所

予約なしで受けられます
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女性のがん検診
（乳がん・子宮頸がん検診）

検診日 会　場 時　間 電話予約

7/19（水） 伯太保健センター
（いきいきの郷はくた）

8:30 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00 6/19（月）～

8/4（金） JAしまね（安来南支店） 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00 7/7（金）～

9/5（火） 安来市防災研修棟
（市役所安来庁舎の南側）

8:30 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00 8/8（火）～

10/1（日） 安来市健康福祉センター
（安来市立病院となり）

8:30 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00 9/12（火）～

10/21（土） 安来市健康福祉センター 
（安来市立病院となり）

9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00 9/12（火）～

11/1（水） JAしまね（赤江支店） 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

10/3（火）～

※乳がん検診のみ実施します

11/29（水） 学習訓練センター 8:30 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00 10/3（火）～

1/13（土） 安来市役所（安来庁舎）  9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

12/12（火）～

※乳がん検診のみ実施します

集団の乳がん検診予約　☎ 23 － 3220　いきいき健康課

胸部X線検査では約2%※の人が「精密検査が必
要」との判定を受けます。精密検査の方法は胸
部CT検査や気管支鏡を口から挿入して直接観
察する気管支鏡検査などがあります。
なお喀痰検査で要精検になった場合は喀痰検査
の再検は精密検査には適しません。

肺がん検診【精密検査の内容】

胃部X線検査では約7%※の人が「精密検査が必
要」との判定を受けます。精密検査の方法は一
次検査と同じく X線検査や、
胃内視鏡検査があります。

胃がん検診【精密検査の内容】

便潜血検査では約7%※の人が「精密検査が必要」との判定を受けます。精密検査の方法は、内視鏡を
挿入して直腸から盲腸までの大腸全部位を見る全大腸内視鏡検査などあります。なお、便潜血検査に
よる再検は精密検査に適しません。

大腸がん検診【精密検査の内容】

※ 精検率は国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター調べ

マンモグラフィ検査では約6%※の人が「精密検
査が必要」との判定を受けます。精密検査の方
法は多方向から撮影するマンモグラフィ検査、
乳房超音波検査、乳房MRI検査、乳房CT検査、
細い注射針を刺し、細胞や組織を採取して調べ
る穿刺吸引細胞診、針生検などがあります。

乳がん検診【精密検査の内容】

細胞診検査では約2%※の人が「精密検査が必
要」との判定を受けます。精密検査の方法は
疑わしい部分から組織を取って調べる組織検
査、子宮頸部の粘膜表面を拡大して観察する
コルポスコープ検査などがあります。

子宮頸がん検診【精密検査の内容】

6/1（木）～ネット予約も受け
付けています。（P.1参照）
QRコードはこちらから➡
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健康やすぎ 21 の行動計画～健康診査～
◦みんなで誘い合って健診（検診）を受け、病気の早期発見・治療につなげましょう。

◦健診（検診）の結果から、生活習慣の点検・見直しをしましょう。

◦生活習慣病などの正しい知識を身につけましょう。

がん検診を受けられる方へ

【がん検診の目的と有効性】
　がん検診（一次検診）は、「健康な人」と「少しでもがんの可能性が疑われる人」をふる
い分け（スクリーニング）します。その上で必要に応じて精密検査や治療を受け、死亡率
や罹患率を低下させることが目的です。
　早期のがんでは、その多くが無症状です。自覚症状がないうちにがん検診を受けること
によって、がんが進行していない状態で発見することができます。早期発見・早期治療で、
がんによっては 9割以上の方が完治すると言われています。
※既に症状がある場合は、検診ではなく医療機関で受診しましょう。

【がん検診の限界】
　がん検診で必ずがんを見つけられる訳ではありません 。（偽陰性）
　そのため、定期的に検診を受け続けることによって、がんを発見できる確率が高まります。
　また、検診の結果が陽性であるとされても、精密検査の結果、がんが発見されないこともあ
ります。（偽陽性）偽陽性となることは、早期発見・早期治療のためにはある程度やむを得ない
こともあります。

【要精密検査となった場合】
　精密検査には がんの疑いを除去するためと、がんであることを確かめるという 2つの意味が
あります。がん検診（一次検査)の結果、精密検査が必要であるとされたら、必ず受診しましょう。

【結果について】
　受診結果は、医療・検診機関から受診者本人及び安来市に通知されます。また、精密検
査結果は、検診医療機関及び安来市にも通知されます。なお精密検査が必要な方には、そ
の後の受診状況について市から確認させていただく場合がありますことをご了承ください。


